
 
 

致親愛的捐款者： 

 

因性別不平等此傳統觀念，在很多發展中國家中，男孩一般被視為較好的投資，女孩則常被剝削，其基本權利和福利經常

遭到忽視。但有幸得到您們的慷慨支持，過千名女孩的人生得以改變。以下為我們過去一年，「愛．女孩」項目於中國、尼

泊爾、加納和巴基斯坦的的工作回顧。 

 

中國 ─ 為弱勢女孩提供職業培訓 

於陝西省浦城縣的培訓中心，為 90 名 15 至 24 歲的女孩提供幼兒教育培

訓。不但為她們提供學費資助，更授予生活技能，如性別意識、生育健

康和財務管理等課題。同時，中心亦舉辦了一連串的課外活動，如有薪

實習、詩歌朗誦活動和戶外表演等，藉此助女孩建立領導才能及自信。

儘管她們大部份都是孤兒、殘障、單親和被遺棄的女孩，但透過參加培

幼會計劃，使他們的人生得到重大的轉變。在經過兩年的學習後，她們

在幼兒教育的行業內變得非常有競爭力，不但可獲得一理想的工作，更

有助她們改善家庭生計。 

現就讀幼兒教育二年級的孫儀認為︰「培幼會所提供的職業培訓遠超物

質幫助。最重要是，我可以透過學習增強自信和勇氣，以面對生活中接

踵而來的挑戰。」 

 

巴基斯坦 ─ 致力助女孩擺脫童婚的枷鎖 

培幼會推行了各項措施以阻止童婚。社會文化方面，我們利用大眾媒體如電視和

收音機等，向農村家庭灌輸童婚的弊病及勸籲他們摒棄此陋習。於經濟方面，我

們開展生計改善項目。以青年經濟賦權項目為例，它旨在為女孩創造公平環境，

讓她們可享有接受教育和就業的機會。女孩透過培訓，可擔起養家糊口的重任，

不用再被視為家庭負擔，遭受在「婚姻市場」被「販賣」的厄運。在法律方面，

我們積極尋求政策制定者及地方政府官員的參與，敦促政府修正有關童婚的政策

和法律，例如提高監禁年期和罰款，藉以抑止童婚風氣。 

 

尼泊爾 ─ 鼓勵女孩積極參與社區事務  

有鑑於女孩常被剝奪社區參與的機會，培幼會開展各種項目，為女孩提供

抒發意見及發揮潛能的機會。我們設立了 55 個兒童社區中心，逾 300 名女

孩成為會員，過半數女孩更參與中心的決策事務。她們可以學習新聞傳播

和管理知識，及與鄉村發展委員會進行會議，以爭取保護兒童權益。女孩

在社區發展的參與度日增，更被邀請參與學校管理委員會及鄉村發展委員

會的會議和項目規劃。 

來自阿爾達達(Al Dada)兒童社區中心的吉塔表示︰ 「我很高與可以成為

兒童社區中心的主席。在這裡，我可以學習管理技巧及兒童權益等知識，

亦提高了自信心。」 



 
 

 

加納 ─ 支援女孩自給自足 

加納的女孩經常會面對缺乏教育、培訓和個人發展的問題，故我們設立了

肥皂、烘焙和蠟染製作班，以供 50 個來自 10 個社區的輟學女孩一個接受

培訓的機會。此外，我們亦通過培訓班探討與女孩相關的議題，如早孕，

為她們灌輸正確的觀念。女生不僅能以一技之長創業，也可從中建立自信。 

23 歲的受益者弗朗西斯說：「我本是一個沒有工作技能的孤兒。但通過

培幼會的支持，我現在可以賺錢謀生以繼續我的學業。即使我平日要留在

學校裡，但仍可於假日的時候製作手工藝品。賺到的金錢不但可養活自

己，更可支援我的姑姑，以及我的兄弟姐妹所需。」 

 

再次感謝您們的支持!請即登入 http://onlinedonation.plan.org.hk/girl/child_sponsor_e.asp，成為「愛．女孩」的大使及

助養人，以身體力行把我們的訊息傳揚開去！你的捐款將會為女孩帶來持續改善。 

 

如 想 查 詢 更 多 有 關 「 愛 ． 女 孩 」 活 動 的 資 訊 及 詳 情 ， 請 瀏 覽

https://www.becauseiamagirl.org.hk/hk/because-i-am-a-girl/why-focus-on-girls 或電郵至 supporter@plan.org.hk。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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