
Updated on 17 May 2022

2022
“Menstruation Friendly Movement” 
Survey interesting findings



Plan International ©國際培幼會

是次參與問卷調查的男女和年齡比例
The proportion of males, females and age groups of 
survey participants

0 4 5 7 22
14

114
123

18

0

20

40

60

80

100

120

140

below 18 18 - 24 25 - 35 36 - 50 51 - 65

男Male 女Female

• 參與問卷調查總人數：289人
男參加者：18人 (6%)
女參加者：271人 (94%)

• 近四成男女參加者來至36-50歲的年齡層
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男參加者Male participants: 18
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女參加者 Female participants: 271
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當你身邊的女性來經期, 你有沒有特別細心關懷, 盡量
分擔更多家務和給予更多時間陪伴她？
When a female around you has her period, will you take 
special care of her, try to share housework and spend time 
with her?

男參加者Male participants

• 近八成男參加者會在身邊的女性來經期時, 特別細心關懷, 
盡量分擔更多家務和給予更多時間陪伴她們
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男參加者Male participants

在哪可以購買到女性衛生用品？
Where can you buy menstrual hygiene products? 50%

17%

33%

0%

以上皆可 Any of the above (50%)

便利店 Convenience store (17%)

藥房 Pharmacy (33%)

街市 Wet market (0%)

女參加者 Female participants

來經時，你常會用哪一種女性衛生用品? 
What kind of menstrual hygiene products do you usually use 
during period?

1%1%

93%

6%可循環再用衛生巾 Reusable 
sanitary pad (1%)

月經杯 Menstrual cup (1%)

衛生巾 Sanitary pad (93%)

衛生棉條 Tampon (6%)

• 九成女參加者會使用衛生巾

• 一半男參加者認為可以在便利店，
街市和藥房購買到女性衛生用品
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你同意女同事可以因經期不適請月事假嗎？
Do you agree that female colleagues can take menstrual 
leave due to period discomfort?
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女參加者 Female participants

• 六成男參加者同意女同事可以因經期不適請月事假

• 八成女參加者同意女同事可以因經期不適請月事假
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女性每月經期需要用多少塊衛生巾？
How many sanitary pads do women need to use in a month?
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• 四成男女參加者不確定女性每月經期需要用
多少塊衛生巾

• 平均一次月經就需要用掉15至30片衛生巾
(大部分衛生巾都是10片裝，也就是說，
一次月經就需要用掉1.5至3包衛生巾)
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在香港市面, 一包10片的衛生巾價錢等於？
In the Hong Kong, how much is a pack of 10 sanitary pads?

1
10 6 1

42

136

90

3
0

20

40

60

80

100

120

140

160

兩枝綠茶的價錢(約$13) 
Price of 2 bottles of green 

tea (around $13)

四枝甜筒的價錢(約$26) 
Price of 4 cones of ice-

cream (around $26)

一杯咖啡的價錢(約$35) 
Price of a cup of coffee 

(around $35)

不確定 Not sure

男Male 女Female

16%

50%

33%

1%兩枝綠茶的價錢(約$13) Price 
of 2 bottles of green tea 
(around $13) (16%)

四枝甜筒的價錢(約$26) Price 
of 4 cones of ice-cream 
(around $26) (50%)

一杯咖啡的價錢(約$35) Price 
of a cup of coffee (around 
$35) (33%)
不確定 Not sure (1%)

女參加者 Female participants
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5.5%
兩枝綠茶的價錢(約$13) Price 
of 2 bottles of green tea 
(around $13) (5.5%)

四枝甜筒的價錢(約$26) Price 
of 4 cones of ice-cream 
(around $26) (56%)

一杯咖啡的價錢(約$35) Price 
of a cup of coffee (around 
$35) (33%)

不確定 Not sure (5.5%)

男參加者Male participants

• 一半男女參加者認為在香港市面一包衛生巾
價值$26

• 事實上，香港市面平均一包衛生巾約$26
(來一次月經需要用掉的衛生巾價值約 $39 - $78)



Thank You!
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