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參與職涯規劃 

活動的青年人數 

參與閱讀活動的

兒童人數 

參與科技課程的

學生人數 

 

新型冠狀病毒對中國的影響

聽聽Huiru向您簡述新型冠狀病毒如何影響她

的社區。 

「我們學校有嚴格的防控措施，但在疫情不明

朗下，很多事情仍然備受限制，例如外出交流

學習和聚在一起開展活動等。希望疫情早日結

束，讓我們的學習和生活恢復正常。」 

   

您的項目年度更新報告 
衷心感謝您的捐助，為中國雲南兒童和家庭的生活締造

更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新報告，希望

您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在過去一年如何惠及

整個社區。 

國際培幼會專注於改善雲南學生在求學過程各個階段的

教育成果。 

在小學，教師和家長參加了培訓課程，學習讓幼兒投入

閱讀的新方法。學生們則參與了包括結伴閱讀在內的一

系列活動，從而提升閱讀理解能力和閱讀的喜愛。 

高中生方面，我們則著重於改善他們的職業前景和生活

技能，以幫助他們更順利地從學校過渡到成年。職涯指

導工作坊則幫助女孩了解其職業發展的各種可能。 
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個案故事：職涯自信

名字: Xiaoxin 

年齡: 14 歲 

興趣: 繪畫 

 

 「我真的很喜歡學校提供的項目課程和活動。我們每星期

上一節課。老師的指導讓我獲益良多。這些活動幫助我改

變了內向、害羞的性格，更找到了未來的學習目標和人生

方向。」 

 

 

雲南兒童 7,788 名 

認識 Xiaoxin 

就像您的受助兒童一樣，Xiaoxin 也因著得到國

際培幼會的支援而改變生命。Xiaoxin 是一名中

學生，生活在雲南省邊界縣份的一個少數民族村

落。在她的村子，年輕人經常會離開家鄉尋找工

作，而不會繼續讀書深造。  

建立信心與志向 

透過參與這些活動，Xiaoxin 建立了自信，在參

加其他活動時在同輩中擔當領袖角色。職業輔

導則幫助她確定了未來的人生目標。初中畢業

後，她將繼續升讀高中，為考上一所好大學而

努力。她希望將來能成為一名優秀的老師。 

Xiaoxin 的父母看到她積極的表現，也非常支持

她，希望她以後能過上自己想要的生活。 

青春期的孩子普遍缺乏自信，容易對學業失去興

趣，也缺乏生活的軟技能。性別定型則為年輕女

孩帶來額外的障礙，限制她們獲得機會和一展抱

負。 

學習重要的生活技能 

國際培幼會正與當地教育部門合作，為中學生提

供培訓和支援，包括就重要的生活技能和職涯規

劃提供指導。 

學生參與職涯規劃和財務管理等活動，從而掌握

實用的生活技能及建立自信，為從學校過渡到日

後的學習和社會生活做好充分準備。 
 

Xiaoxin 建立了信心與志向 

我們正在支援



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「我現在明白到，我日後的就業範圍很廣泛。我要根據

自己的興趣愛好選擇喜歡的職業，不要因為性別差異而

放棄。」 

——來自雲南的 Wenzhen（15 歲） 

 

職涯發展工作坊 

雲南青年往往缺乏從學校過渡到就業和獨立生活所需的軟技能。

調查顯示，只有 15% 受訪女孩和 20%受訪男孩表示知道自己的

職業路向和生活目標。 

作為該項目的一部分，來自不同職業和領域的職業婦女，獲邀向

學生作分享，並設有問答環節，以協助青年人探索各種職業和行

業。 

在考慮未來的職業時，性別定型也給年輕女孩帶來額外的障礙。

透過展現職業女性的風采，這些課程幫助女孩克服性別偏見，探

索未來職業生涯的各種可能性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

促進女童教育

儘管數據顯示，自 2020 年起，雲南小學生的閱讀能力提高了

7%，但仍低於全國平均水平。 

作為該項目的一部分，來自 9 間學校的 29 名教師參加了一系列

培訓，以提升鼓勵兒童參與閱讀練習的技巧，當中特別注重性別

平等，以確保女孩獲得邁向成功的平等機會。 

結伴閱讀等活動則鼓勵學生與同輩一起討論故事，除了增加投入

度，也能促進同輩之間互相學習，互相幫助解決問題。 

項目並鼓勵學生閱讀各種類型的書籍，強調男孩和女孩都可以享

受閱讀各種故事的樂趣，不論是冒險與奇幻故事，還是關於手工

藝的書籍。  

 

 

 

 

 

 

 

有關項目鼓勵女孩成為同輩

之間的領袖。其中，200 名

10 至 12 歲的女孩參與了學

校圖書館的營作和管理。 

我們在雲南的項目，幫助兒童茁壯成長
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有待應對的未來挑戰

 

 

 

農村家庭能使用安全厠所 

您的支持，幫助女孩和男孩奮起爭取自己的未來。 

 國際培幼會將繼續與當地教育部門合作，透過教師培訓和班級

活動來防止欺凌行為。 

 國際培幼會將為教師提供有關科技和性別平等的培訓，並繼續

與教育部門合作，以促進閱讀和「科學、科技、工程及數學」

（STEM）教育。 

 國際培幼會將培訓教師以在學校開展有關女童生理期健康的同

輩教育活動。 

 國際培幼會將與當地教育部門和學校合作，支持在校青年尤其

是女孩獲得生活技能、財務教育和職涯發展方面的指導。 

我們知道最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為雲南兒童締結更

光輝、更幸福的未來。 

「得到您的援手，我們與當地政府合作，

協助年輕人學習生活技能、財務管理、閱

讀和 STEM。他們現在對自己的未來更有

信心。您的善舉，讓兒童生活得更好！」 

Qi Tao  

雲南項目經理 
 

您的慷慨，將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利

學生曾經遭受                   

某種形式的欺凌 

高等教育入學率 

您的支持，帶來更光輝的未來 

 


