
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

              

            

 

  

                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

     

 

 

 

馬納比
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個家庭在家庭菜

園種植新鮮、營

養豐富的食物 

名貧困兒童獲得

獎學金 

個社區防禦辦公

室已成立 

 

對厄瓜多爾的影響
聽聽 Jennifer向您簡述 COVID-19如何影響

她的社區。 

「疫情影響了許多家庭，他們面臨經濟問題、

分離和失去親人的痛苦。在我的家庭中，我們

經歷了一個非常艱難的階段，我媽媽因為疫情

失去了工作。培幼會對我們幫助很大，儘管經

濟不景氣，但我的家人都在一起，而且幸福。

」 

  

   

您的項目年度更新報告

全賴您的捐助支持，正為馬納比的兒童及其家庭帶來積

極的變化。希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持如何

惠及整個社區。 

在過去的一年裡，社區專注於培養沒有暴力的健康家

庭。兒童、青年和成人直接面對有害的文化模式，並為

更美好、更平等的未來做出改變。 

社區通過家庭果園建立了牢固的家庭紐帶，這有助於解

決營養不良和食物短缺問題。此外，年輕人學到了重要

的社會、經濟和金融技能，使他們能夠通過儲蓄和創業

機會投資於自己的未來。 

您持續而穩定的捐助，將可扶持馬納比的兒童茁壯成

長，取得更多人生成功。 
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故事分享：實現她的人生夢想

姓名：

年齡： 歲

興趣：閲讀

 

 
「讓我們不要被困難打敗，讓我們勇敢地面對它，昂首挺胸地

實現我們的目標和夢想。感謝培幼會的支持，女孩可以用不同

的方式看待自己的現在和未來。我想學醫並成為一名醫生，我

相信我會的。」 

 

 

馬納比的兒童名

認識 Dayana 

就如您的受助兒童一樣，國際培幼會幫助

Dayana改變她的生活。在參加領袖訓練學校之

前，Dayana害羞內向。她害怕在公共場合表達

自己。 

鼓勵參與 

在培幼會的支持下，Dayana了解了她的權利，

並發現了她成為一名醫生的夢想。她和 43位朋

友一起參加了關於性別平等、自尊、溝通、性

和領袖訓練的工作坊。今天，Dayana充滿自信

和安全感。 她得到了家人的支持，她未來的優

先事項也很明確。更好的是，她鼓勵其他女孩

追求自己的夢想。近日，Dayana參加了一個宣

傳女權和紀念國際婦女節的電視採訪。憑藉她

新發現的領導能力和自信，Dayana和像她這樣

的女孩正在改變世界和她們在世界中的地位。 
面對性別挑戰 

現在 Dayana正在接受她最後一年的中學教育，

之後她將上大學並為她一直想要的未來而學習，

那就是成為一名醫生。Dayana在厄瓜多爾高原

長大，在五個兄弟姐妹中排行第四，周圍環繞著

高山和河流，她的家人曾在這裡捕魚。 

COVID-19疫情嚴重影響了她的家人，他們發現

自己缺錢缺糧。在她的家庭中，男性多於女性，

這意味著 Dayana要承擔家務，比如照顧弟弟和

動物。與她的兄弟不同，Dayana無法參加社

交、文化和體育活動，而且幾乎沒有時間玩耍。 

 
Dayana的國際婦女節電視採訪 

我們正支援



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「全賴這個項目，婦女可以獲得信貸，我們可以開展自

己的企業，這對改善我們的家庭有很大幫助。我學會了

相信自己並認識到自己的能力。」 

- 來自馬納比的 Odalis (25歲) 

 

走向成功的技能

馬納比的年輕人，尤其是年輕女性，缺乏實現經濟獨立和財務保

障的技能。十分之七的年輕人從事不穩定的非正式工作。 

賦予青年金融技能是打破貧困循環的關鍵。通過我們的經濟賦權

計劃，518名年輕人掌握了重要的金融、社會和技術知識。參與

者學習了如何建立經濟和社會資本，使他們能夠獲得信貸並投資

於他們的未來。 

年輕女性現在能夠指導儲蓄和信貸銀行並發展她們的創業項目。

這改變了他們的財務和社會狀況，並激勵了下一代的青年。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父母參與其中

歧視使家庭中不平等的性別角色和權力關係長期存在。事實上，

馬納比 95%的父親都受到有害文化規範的影響。 

為了幫助培養健康、性別平等的家庭，我們為 700名社區領袖以

及父母和看護人提供了積極的育兒培訓。這些培訓解決了家庭中

性別不平等的根本原因，使父親們能夠挑戰文化陳規定型觀念，

平等地參與子女的照料和發展。家庭菜園幫助 60個家庭提高了

對健康飲食習慣的了解，並學習如何將營養融入家庭飲食。此

外，遊戲和娛樂活動鼓勵父親參與積極、積極的育兒。 

參與者報告了家庭的積極變化，關係得到改善，家務和育兒的分

配更加平等。 

 

 

 

 

 

 

 

25%的營養不良兒童生活在

該國沿海地區。家庭菜園使

父母能夠種植健康和營養的

食物，使他們能夠在解決營

養不良問題的同時創造收

入。 

我們在馬納比的項目助孩子茁壯成長
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未來的挑戰

 

 

 

的女孩表示她們擔心性暴

力 

您的捐助支持將幫助各位女孩男孩爭取自己的未來。 

· 女孩受到不同類型的虐待。我們將幫助加強有關兒童保護的社區

知識、資訊和資源，使兒童免受虐待和忽視。 

· 我們將幫助年輕女性獲得創業和就業機會，使她們能夠實現經濟

獨立並擺脫虐待關係。 

· 我們將幫助增強女孩和婦女的領導能力，使她們能夠挑戰有害的

文化模式。 

· 女孩們擔心限制她們成功機會的不平等現象。數碼解決方案將有

助於推動「因為我是女孩」(Because I’m A Girl) 運動，使我們能夠

向更多人傳達性別平等的信息。 

我們知道最好的還未到臨。因此，我們會繼續致力為馬納比兒童締

結更光輝美好的未來。 

  

「全賴您們，我們才能支持復原社區，

讓他們發聲，對他們的家庭和公共政策

產生影響。您的承諾使他們能夠為自己

的目標而戰，受到更多保護，並夢想著

一個更公平的世界。」 

Consuelo Delgado 

馬納比項目經理  

您的慷慨捐助將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利

註：此報告以人工智能翻譯，中文譯本只作參考，內容以原文為準。如因格式問題影響閲讀，敬請見諒。

的孩子因缺錢而輟學 

的馬納比人不識字 

您的慷慨捐助，帶來更光輝的未來

 


