
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

              

            

 

  

                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

     

 

 

 
 

布海拉 

 

PAU_2061 Behera_FY23 

 

931 
名兒童參加了人

權講座 

180 300 
名兒童改善了他

們的閲讀及寫作

能力 

名兒童了解到社

會經濟發展 

 

COVID-19對埃及的影響 
聽聽Yasmeen向您簡述COVID-19如何影響

她的社區。 

「在疫情期間，我不能去學校，我害怕被感染

。但培幼會通過宣傳資訊和向我們提供洗手液

和口罩，幫助減輕了我的恐懼。他們還教我們

如何應對病毒，使我們不至於生病。」 

   

您的項目年度更新報告 
全賴您的捐助支持，正為布海拉的兒童及其家庭帶來積

極的變化。希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持如何

惠及整個社區。 

推進有關性與生殖健康（SRH）的對話，改善經濟狀況

，對保障貝赫拉的未來至關重要。 

2020年，貧困率為32%。此後，預計將在2022年降至

28%。為176名求職者提供了 「準備工作」(Ready For 

Work) 課程，以及自營職業和職業培訓。在性與生殖健

康方面，204人參加了建立地方委員會，39名青少年參

加了父母和子女之間的代際對話。 

您持續而穩定的捐助，將可扶持布海拉的兒童茁壯成長

，取得更多人生成功。 
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 故事分享：Basma是女超人 

姓名：basma 

年齡：37歲 

興趣：與家人共

度時光 

 

 
「感謝國際培幼會提供這樣一個有益的項目，幫助我提高收入

，使我能夠幫助我的家人生存和教育我的孩子。」 

 

 

布海拉的兒童 3,811名 

認識Basma 

就如您的受助兒童一樣，國際培幼會幫助Basma

改變她的生活。Basma 17歲就結婚了，不幸的

是，孩子對她目前的社會經濟地位產生了負面影

響。Basma了解教育的重要性，並希望確保她的

孩子能得到教育。 

解決方法 

國際培幼會與當地組織合作，為兒童和他們的

家庭提供支持和活動。 

Basma參加了「創業人生」(Enterprise your 

Life) 課程，這為她提供了一個可以學習的商業

榜樣。Basma已經能夠開始自己的養鴨事業。

她學會如何進行成本談判，與供應商溝通，並

能夠賺取足夠的生活費用。通過職業培訓，她

甚至有能力在家裡生產和銷售她自己用動物的

角製作的物品。 
挑戰 

Basma發現要在支持丈夫和在孩子們的生活中發

揮積極作用之間取得平衡很困難。Basma的孩子

處於不同的學習階段，有不同的需求。她不斷感

到要為他們提供教育的壓力。 

對Basma來說，尋找工作一直很困難，創業也不

是一件容易的事。生活在一個農村小鎮，機會相

當有限。 

尋找工作也很困難，因為Basma從未接受過任何

她認為有資格工作的培訓或經驗。 

 
Basma正手持一個動物的角 

我們正支援 



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「在我加入SIDA項目後，我明白了如何支持我的朋友，

擁有自信並發展自己的優勢點。我朋友的母親在參加了

這些課程後甚至改變了對女性生殖器的看法。」 

- 來自布海拉的Doaa (14歲) 

 

性與生殖健康 

如果缺乏對性與生殖健康的認識，婦女和女孩就會受到影響。社

區中的年輕女孩往往是女性割禮和早婚的受害者。社區必須支持

並承認對性與生殖健康服務的需求。這些服務不僅給婦女提供身

體上的保護，而且有可能挑戰那些證明繼續使用這些做法是合理

的社會規範。 

通過這個項目，1479名青少年增強了對性別平等、性教育和性

別暴力的知識和認識。該項目通過「變革先鋒」(Champions of 

Change) 課程為孩子、教師和宗教領袖提供培訓，主題包括鼓勵

社區問責和傳播性與生殖健康正面資訊的價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年賦權 

童婚不應該是解決經濟不安全問題的辦法。經濟狀況對埃及布海

拉的家庭至關重要。擁有足夠的收入可以使人們過上富有成效的

生活，實現自力更生，它可以使個人對自己的未來作出明智的決

定。通過Aflateen和「創業人生］(Enterprise your Life) 課程，

SOYEE項目改善了技能組合和態度。 

2022年，超過1900名兒童參加了Aflateen課程，超過300名兒童

在培訓後參與了社區活動的發展。此外，150名婦女被鼓勵參加

「創業人生］課程，在那裡她們見到了商業榜樣，他們向有志於

創業的人傳授商業知識。這些會議有助於為那些希望看到解決自

身問題的積極青年營造一個健康和充滿希望的環境。 

 

 

 

 

 

 

 

為幫助提高性與生殖健康 

(SRH) 知識，984名女孩參

加了變革倡導者 

(Champions of Change) 培

訓 

我們在布海拉的項目助孩子茁壯成長 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未來的挑戰 

 

10分之7 

45% 

 

 

的女孩在公共場所感到安

全 

您的捐助支持將幫助各位女孩男孩爭取自己的未來。 

- 目前，婦女的勞動力參與率為23%。兒童正在輟學或早婚，以減

輕父母的經濟負擔。我們希望確保青年男女有足夠的收入和資源來

維持生產力生活，實現自力更生，並有能力做出明智的決定。我們

將把性別平等的方法數字化，以提高社區成員的可及性。 

- 為了鼓勵參與勞動力，我們將提高男孩和女孩對生活中沒有性別

暴力的權利的認識。我們將鼓勵參與SOYEE項目活動，以支持社

區的小企業目標。 

我們知道最好的還未到臨。因此，我們會繼續致力為布海拉的兒童

締結更光輝美好的未來。 

  

 

「我們在教育、性健康和經濟賦權方面

取得了巨大成就，在即將到來的一年裡

，我們將接觸到更多的受惠者。我們感

謝您與我們的合作，我們期待著未來更

多富有成效的活動。」 

Mohamed Hatem 

布海拉項目經理  

您的慷慨捐助將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利 
註：此報告以人工智能翻譯，中文譯本只作參考，內容以原文為準。如因格式問題影響閲讀，敬請見諒。 

  

8% 

為女孩的不識字率 

的介乎15至19歲的女孩接

受了割禮 

您的慷慨捐助，帶來更光輝的未來 

 


