
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

              

            

 

  

                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

     

 

 

 

印度德里 
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學會預防和治療

結核病的人數 

反童婚活動     

參與人數 

能夠取用安全清潔

食水的兒童人數 

 

新型冠狀病毒對印度的影響

聽聽 Meenaskhi 向您簡述新型冠狀病毒如何

影響她的社區。 

「我對接種新型冠狀病毒疫苗感到害怕，因為

我認為疫苗會讓我生病甚至死亡。後來，國際

培幼會到訪我們的社區，分享關於疫苗及其好

處的資訊。我決定接種第一針疫苗，然後一切

都很好。這鼓勵了我的朋友們接種。現在我已

完成疫苗接種。我衷心感謝國際培幼會。」 

   

您的項目年度更新報告 
衷心感謝您的捐助，為印度德里兒童和家庭的生活締造

更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新報告，希望

您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在過去一年如何惠及

整個社區。 

過去一年，眾多家庭得以為子女提供健康的食物，孕婦

則對兒童營養有了更深入的了解。13 名社區衛生義工為

數以千計人提基本醫療服務。 

女孩和男孩獲得了關於自己身體的知識，並正在致力消

減社區對生理期的恥辱感。受惠於性別平等和女童權利

培訓，300 多名年輕人現在可以建立健康的關係。 

您的捐助，將可扶持德里兒童茁壯成長，取得更多人生

成功。 
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個案故事：邁向更光輝的未來

名字: Tarannum 

年齡: 12 歲 

興趣: 閱讀 

 

 「我一直想升讀一所好學校，為了自己和家人而好好讀書，

但我的父母負擔不起學費，我也沒有必須的身份證明文件。

國際培幼會幫我們拿到了入學所需文件，現在我有信心可以

實現我的夢想。」 

 

 

德里兒童1,808 名 

認識 Tarannum 

就像您的受助兒童一樣，Tarannum 也因著得到

國際培幼會的支援而改變生命。Tarannum 一直

名列前茅，對自己的未來感到雀躍。有賴於獲得

新的身份證，她和另外 3 名兄弟姐妹都在好學校

就讀，並且可參加政府的援助計劃。 

家庭的支援 

新型冠狀病毒疫情對 Tarannum 來說是一個沉

重打擊。她的父親失去了工作，即使政府設有

援助計劃也難以為家人提供足夠的食物。 

國際培幼會不但向兒童和家庭分發口罩和衛生

包，以助保護他們免受病毒侵害，更提供了經

濟支援。Tarannum 的父母因而能夠給子女購

買營養食物。 

Tarannum 有著遠大的未來夢想。為幫助她實

現目標，她的父母正努力提供一切所需支援。 

我在這裡的身份證明 

Tarannum 的父母搬到德里尋找工作。她的父親

是唯一的家庭經濟支柱，但卻對維持一家的生計

感到有心無力。 

當地政府設有收入和食物援助，然而，他們一家

沒有正式的身份證而未能領取援助。正式的身份

證也是入讀中學必備的文件。 

成為國際培幼會「培幼兒童成長計劃」的一份子

後，Tarannum 了解到擁有身份證明文件對爭取

其權利和獲取應得的援助無比重要。 

Tarannum 和家人現已擁有身份證，能夠以正式

公民的身份在社區發揮積極角色。 
 

在上學路上的 Tarannum 

我們正在支援



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「我獲得國際培幼會的經濟援助從以改善我孩子的營養。

烹飪書內有很多食譜都是使用價格相宜的本地食材。感謝

國際培幼會讓我可以為子女準備很多營養豐富的食物。」 

——來自德里的 Karuna（30 歲） 

 

 

健康的人生開端 
德里有超過 100,000 名兒童患有營養不良。許多 

家庭難以負擔有營養的食物。兒童以往一直依靠學校供餐以獲得

健康的午餐，故在學校因疫情停課期間，他們經常要挨餓。 

為幫助兒童健康成長，國際培幼會向 1,752 位母親提供了現金援

助，讓她們能夠為家人購買合適的食物。這些母親還收到附有營

養食譜的書籍。超過 1,000 戶家庭參與了烹飪示範活動，獲得準

備健康膳食的實用技能。 

在「世界母乳哺育周」期間，253 名孕婦或正餵哺母乳的婦女增

進了對兒童營養和發育的知識，讓她們能夠在嬰兒的人生開端給

予最好的一切。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

生理期衛生 

附隨於生理期的恥辱感，有礙女孩掌控自己的身體。對於要滿足

基本生活需求已捉襟見肘的家庭來說，生理期衛生用品往往是無

法負擔的日用品。 

在一個提高生理期衛生意識的活動上，80 名年輕人有機會與 

2021 年環球小姐冠軍 Harnaz Sandhu 會面。女孩們透過藝術和

講故事分享其經歷和挑戰，以助減少針對生理期的禁忌。 

此外，一個新的培訓中心啟用，開始教導女孩和婦女如何製作衛

生巾。這將可確保更多女孩能夠獲得生理期衛生用品，並為婦女

提供不錯的工作機會以維持家庭的生計。 

600 多人現已了解生理期，當中包括男孩和男人，並致力於結束

社區對生理期的羞辱和恥辱感。 

 

 

 

 

 

 

 

參加活動的女孩與環球小姐

會面，一同慶祝「世界經期

衛生日」。 

我們在德里的項目，幫助兒童茁壯成長
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有待應對的未來挑戰

 

 

 

無法取用安全食水的       

居民比率 

您的支持，幫助女孩和男孩奮起爭取自己的未來。 

 疫情期間，德里的童婚個案有所增加。我們將繼續提高人們對

女童權利和童婚危害的認識。 

 我們將支援兒童重返學校並追上他們錯過的課堂，為他們打開

通向更光明未來的大門。 

 超過 60% 印度女孩無法獲得生理期衛生產品。我們將繼續改善

生理期衛生的普及程度，並減少人們對生理期的恥辱感。 

 德里的營養不良率居高不下。我們將確保更多家庭能夠獲得營

養食物，讓兒童擁有最好的人生開端。 

我們知道最好的還未到臨。讓我們攜手，繼續致力為德里兒童締結

更美好、更幸福的未來。 

「疫情嚴重影響兒童的教育和健康狀況，

我們正致力協助他們充分發揮潛能。衷心

感謝我們的捐助者在此困難時期，支持我

們繼續推展各項工作。」 

Anamika Sharma 

德里項目經理 
 

您的慷慨，將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利

不懂閱讀或書寫的           

人口比率 

學生輟學率 

您的支持，帶來更光輝的未來

 


