
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

              

            

 

  

                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

     

 

 

 

緬甸良烏
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參加社區廚藝班

以改善營養的   

成年人數 

在社區倡議       

性別平等的       

青年人數  

學習到商業技能

年輕企業家人數 

 

新型冠狀病毒對緬甸的影響
聽聽 Pyae 向您簡述新型冠狀病毒如何影響他

的社區。 

「在我的國家，受新型冠狀病毒疫情和政局不

穩影響，所有學校需要停課。我曾經確診，我

的兩名兄弟也是。國際培幼會支援包括我在內

的確診兒童。我和家人都很感謝國際培幼會和

村鎮發展委員會在疫情期間伸出援手。」 

 

   

您的項目年度更新報告 
衷心感謝您的慷慨捐助，為緬甸良烏縣（Nyaung U） 

兒童和家庭的生活締造更多正向改變。誠摯送上您的     

項目年度更新報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的

支持在過去一年如何惠及整個社區. 

過去一年，良烏縣的兒童更容易獲得醫療保健和其他服

務。更多家庭獲得應對飢餓與衛生問題的資訊和資源。 

營養不良兒童人數減少；接種了疫苗而免受小兒麻痺症

病毒侵害的兒童則不斷增加。此外，目前識字率達到

90%。 

縱然當地政局不穩引致安全威脅持續，但項目溝通聯絡

工作一直在協助當地家庭獲取所需資訊和資源。 

您持續而穩定的捐助，將可扶持良烏兒童茁壯成長，取

得更多人生成功。  
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個案故事：從學習到領導  

 
名字

年齡

興趣 閱讀

 

 

 「每當我想起我的成長，我都會深感自豪。因為我能夠改變我

的處事方式，以履行我作為青年促進者的職責，並如期完成我

的任務和目標。我很高興我能夠做得到。」 

 

 

良烏兒童名

認識 Khin Cho 

就像您的助養兒童一樣，Khin Cho 也因著得到

國際培幼會的支援而改變生命。Khin Cho與父母

和兄弟同住。她的經歷讓她對兒童權利有更深入

的認識，啟發她努力朝著成為社會發展工作者的

夢想進發。  

連結社區 

作為青年支援促進者，Khin Cho 目前負責其社

區的發展工作。有一次，她到附近一個村落舉

辦預防童婚的諮詢活動及育兒技巧教育小組活

動。隨著 Khin Cho 的領導才能提升，不僅為她

的社區帶來積極影響，也增強了她的自信心。

她說：「我其中一項最顯著的成長，是我在公

開演講時變得非常自信。而我能夠通過以社區

為本的培訓及領導工作，與其他人分享我的知

識。參與國際培幼會的工作，激勵我踏上成為

社會發展工作者的道路。」 

  

培養成功的技能 

Khin Cho 坦言，自從她作為項目代表加入兒童小

組，她要面對各種挑戰，也遇上許多機會：「我

學習到兒童權利與兒童參與，我的知識和意識日

益提高。」 

Khin Cho 也很感激有機會與社區義工互動交流，

過程中她加深了對其社會的了解。她很重視教育

和社區發展。2019年，她在預科考試合試後，獲

招募成為「青年支援助理促進者」，讓她有機會

與國際培幼會的緬甸人員一起工作，參與旨在推

動其所屬社區發展的各種活動。 

 
Khin正在主持一個以義工為對象的培訓活動。 

我們正在支援



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「我在參加活動後改變了取態。我跟丈夫分享我學到的

知識和經驗。現在，我的丈夫也會參與社區發展活動。

我特別感謝國際培幼會為社區安排這些活動。」 

——來自良烏縣的 Daw Zin 

. 

 

改善健康與衛生

良烏縣有許多家庭無法獲得衛生相關的資源和資訊，                        

而隨着新型冠狀病毒疫情爆發加上當地政治持續動盪，令有關情

況更趨嚴重。 

我們的衛生和營養倡議，賦權青年促進者在 105 條村落舉辦不同

活動。這些年輕人除了為區內家庭提供營養資源，也提供食水、

環境衛生和個人衛生的資訊和設施。此外，青年促進者向 3,000

名兒童提供基本衛生習慣訓練；家長和看護者則參加每月舉辦的

營養課程，並透過烹飪示範認識健康食品。各項活動成功讓社區

的衛生狀況有所改善，患有營養不良的兒童也逐漸減少。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

改善家庭醫療護理

急性呼吸道感染和腹瀉都是緬甸兒童的主要死因。許多家境貧困

的兒童患上營養不良，居於偏遠地區的兒童尤為高危。為了向有

需要家庭提供關鍵的醫療保健，我們的流動診所定期到訪 55 條

偏遠村落，合共提供了 157次服務。 

流動診所服務讓孕婦獲得產前護理、貧血檢查和潔淨的分娩工具

包；患上常見兒童病的孩子則獲得治療。我們並透過母親現金援

助計劃，支援營養不良兒童的母親、孕婦和哺乳婦女，從而改善

兒童營養不良問題。流動診所的外展營養活動，則合共幫助了

5,336 名兒童，另有超過 5,000 名家長參加社區廚藝班，學習健

康飲食知識。 

我們的支援讓社區增進了營養和醫療保健方面的知識，並獲得更

多相關資源，有助減低營養不良率、患病率和新生兒死亡率。  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

逾 15,000 名母親和看護者

在嬰幼兒營養和餵養方面的

知識得到提升。 

 

我們在良烏縣的項目，幫助兒童茁壯成長
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有待應對的未來挑戰

 

 

 

家庭可以使用衛生的廁所 

您的援手，幫助兒童奮起爭取自己的未來。  

 緬甸自 2021 年 2 月起一直由軍政府控制並導致內亂持續。保護

兒童及其權利將繼續是我們的重點工作。 

 我們將致力解決腹瀉、急性呼吸道感染和貧血等健康問題，從而

降低 5歲以下兒童的患病率。 

 透過由社區管理的幼兒發展服務和物資，我們將協助家長促進其

稚齡孩子的健康發展。 

 我們將提升培訓中心的職能，確保培訓中心能夠為求職青年提供

「以職位為本、以市場為導向」的優質培訓課程。 

我們知道最好的還未到臨。因此，我們會繼續致力為良烏兒童締結

更光輝美好的未來。 

  

「感謝您向良烏兒童伸出援手。在我的

國家，當前危機引致人身安全和食物安

全問題嚴峻。我們盼望能得到您持續而

穩定的慷慨捐助，支援良烏兒童長遠的

成長所需。再次衷心謝謝您。」 

 Nwe Ni Aye  

良烏項目經理  

您的慷慨捐助將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利

緬甸人生活在貧困之中 

年齡介乎 15-49歲的

婦女患有貧血 

您的慷慨捐助，帶來更光輝的未來

 


