
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

              

            

 

  

                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

     

 

 

 

西薩馬
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名年輕人了解性

與生殖健康及權

利 

名學生收到學習

用品 

人能獲取安全食

水 

 

對菲律賓的影響
聽聽Pia向您簡述COVID-19如何影響她的社

區。 

「這場疫情影響了許多人的生活。對我來說，

它開闢了許多機會，亦鍛煉了我在各種情況下

的應變能力。我獲得的技能和知識，真正幫助

我成為一個更好、更有應變能力的人，都來自

於我參與的國際培幼會的項目。」 

   

您的項目年度更新報告

全賴您的捐助支持，正為西薩馬的兒童及其家庭帶來積

極的變化。希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持如何

惠及整個社區。 

今年，西薩馬各地的社區獲得了必要的資源，如為19個

婦女的小企業提供種子資金，並贊助了3個兒童的手術。

西薩馬的24個村莊接受了在氣候變化相關災難中的備災

培訓。 

在整個地區，國際培幼會開展了旨在培養更安全、更強

大的社區的項目。通過參加工作坊，西薩馬的年輕人產

生了賦權和保護的感覺。 

您持續而穩定的捐助，將可扶持西薩馬的兒童茁壯成

長，取得更多人生成功。 
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故事分享：賦權女孩

姓名：

年齡： 歲

興趣：抖音

 

 
「作為國際培幼會的青年倡導者，我從許多課程和見解中受益

匪淺。我了解到，每一個人，無論其性別、膚色和社會地位如

何，都有平等的權利，需要得到社會的傾聽和尊重。」 

 

 

西薩馬的兒童名

認識Mary Anne 

就如您的受助兒童一樣，國際培幼會幫助Mary 

Anne改變她的生活。Mary Anne生活在菲律賓的

一個農村地區北薩馬。Mary Anne由一位單親母

親撫養長大，她在學校努力工作，並通過在社交

媒體上利用空閒時間來放鬆自己。在參加了國際

培幼會的幾次工作坊後，Mary Anne開始對她所

在社區的性別不平等問題進行更多批判的思考。 

保持安全和健康 

在國際培幼會的指導下，Mary Anne和她的學

生參加者通過國際培幼會的小額贈款倡議項

目，並成功地籌集了1萬菲律賓比索。儘管

Mary Anne有時會遇到僵化的社會規範所帶來

的不安全感，但參加者還是說服了他們社區的

成年人捐贈了完成項目所需的剩餘資金。 

利用這筆錢，他們的學校為男孩和女孩建造了

單獨的廁所。現在，不僅學生可以獲得安全的

經期衛生，而且Mary Anne也享受到了一種新

的權力和決心。 

隨著時間的推移，Mary Anne越來越多地參與到

國際培幼會當中，成為一名青年同伴教育者，並

與Champions of Change和Girls Get Equal兩項

目倡議合作。 

改善經期衛生 

隨著Mary Anne對自己作出改變的能力越來越有

信心，她開始思考她的高中沒有單獨的女廁所。

因此，她的同齡人沒有機會獲得適當的經期衛

生。 

Mary Anne決定與培幼會合作，在她的學校為女

生建造一個安全的私人廁所。培幼會幫助Mary 

Anne和一群被動員起來的學生撰寫了一份籌資建

議書。 

 
Mary Anne嘗試在學校的全新廁所裡洗手。 

我們正支援



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「由於嘴唇上長有肉質皮膚，我很害羞，自尊心很強，

也不打算繼續學習。但是培幼會給了我自信和美麗的笑

容。現在我更加堅定了完成學業的決心。」 

- 來自西薩馬的Ariane (15歲) 

 

用愛撫養孩子

自2020年以來，針對婦女和兒童的暴力一直在上升。在2019年

夏季和2022年夏季之間，培幼會實施了一項多學科方法，以建

立更安全的社區，無論是在面授還是在網上。 

為了應對網上性行為不當報告的急劇上升，834名青少年和737

名照顧者接受了我們的Digital Tayo（網上安全）指導培訓。 

我們還努力保護兒童的身體安全，資助3名兒童進行手術。在向

6,924名受資助兒童提供學習用品後，小學的出勤率增加了

3.3%，中學增加了4.4%。 

我們的女孩挑戰補助金( Girls Challenge Grants) 獲兩個青年團

體用於打擊少女懷孕和倡導青年安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

邁向成功的技能

西薩馬省的失業率很高。我們著手通過工作坊、資源分配和貸

款，增強該省年輕人的能力，使其在經濟上獨立。 

在2019年7月至2022年6月期間，13名教育工作者接受了在線單

元的培訓，旨在向年輕人傳授金融、生活技能培訓和職業指導的

基本知識。3間學校的656名學生獲得了必要的材料，以進行農

業、家政和烘焙方面的職業培訓。 

年輕的企業家們還獲得了高達10,000比索的貸款，以追求財務上

的穩定未來。19名年輕婦女開始了她們自己的小企業。同時，在

最近的兩次颱風過後，數百人得到了財政支持，以修復他們的家

園和購買醫療用品。 

 

 

 

 

 

 

 

從多代人的教育到資源的分

配，西薩馬的社區變得更加

安全和強大。 

我們在西薩馬的項目助孩子茁壯成長
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未來的挑戰

 

 

 

為2020年菲律賓的網上兒

童性虐待的個案上升率 

您的捐助支持將幫助各位女孩男孩爭取自己的未來。 

- 西薩馬的青少年懷孕率正在上升。我們將對25名教育工作者進行

全面性教育的培訓，並分發資源，以便更好地學習。 

- 西薩馬島很容易受到氣候變化的影響。我們將提供救災和備災方

面的培訓。 

- 西薩馬的年輕人很難找到工作。我們將繼續為年輕的企業家提供

種子資金，重點是賦予年輕婦女權力。 

- 婦女仍然面臨著暴力和歧視的高風險。我們將擴大我們的女孩挑

戰補助金的資源，資助許多活動。 

我們知道最好的還未到臨。因此，我們會繼續致力為西薩馬的兒童

締結更光輝美好的未來。 

  

「您的寶貴支持和捐助正在為受助兒童

的生活帶來改變。他們更有動力去追求

自己的夢想，並在未來為他們的家庭和

其他人提供幫助。」 

Welson L. Ramos 

西薩馬項目經理  

您的慷慨捐助將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利

註：此報告以人工智能翻譯，中文譯本只作參考，內容以原文為準。如因格式問題影響閲讀，敬請見諒。

的西薩馬的居民接種了

COVID-19疫苗 

的西薩馬孩子因營養不良

發育遲緩 

您的慷慨捐助，帶來更光輝的未來

 


