
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

              

            

 

  

                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

     

 

 

 
 

烏干達中東部 

 

PAU_2073 East Central_FY23 

 

9500 
名兒童獲得兒童

早期發展護理 

愈100 8847 
名青年接受職業

培訓 

名青年接受性健

康培訓 

 

COVID-19對烏干達的影響 
聽聽Charles向您簡述COVID-19如何影響他

的社區。 

「我很感謝國際培幼會給我的錢。我買了一隻

母火雞、糖、大米和食用油。這將大大改善我

們的生活，因為我們將出售火雞並吃掉一些。

這也能幫助我為我的女兒籌集學費，她是一名

受助孩子。」 

   

您的項目年度更新報告 
全賴您的捐助支持，正為烏干達中東部的兒童及其家庭

帶來積極的變化。希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支

持如何惠及整個社區。 

在烏干達中東部，最多的年齡人口是9歲以下的兒童。在

這個國家，過去兩年中貧困人口急劇增加，性健康知識

有限，您的支持使我們能夠提升烏干達下一代的需求。 

5所小學和2個健康中心各收到5塊太陽能電池板。84名

醫護人員接受了青少年性健康方面的培訓。3個職業培訓

中心已經收到了物資，包括35台縫紉機。 

您持續而穩定的捐助，將可扶持烏干達中東部的兒童茁

壯成長，取得更多人生成功。 
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 故事分享：知識就是力量 

姓名：Evelyn 

年齡：27歲 

興趣：閲讀 

 

 
「國際培幼會（烏干達）將我從一無所有中拯救出來。我可能

永遠也上不了中學，也許我現在會成為一個不識字的已婚婦女

，過著悲慘的生活。我相信教育是你能給孩子的最好禮物。」 

 

 

中東部的兒童 12,299名烏干達 

認識Evelyn 

就如您的受助兒童一樣，國際培幼會幫助Evelyn

改變她的生活。在一個沒有多少錢的家庭中長大

的Evelyn，多年來一直買不起筆記本和筆等學習

用品。當Evelyn的同學們做筆記時，這位年輕的

學生也會假裝做筆記。 

由學生變成領袖 

完成中學學業後，Evelyn親身感受到教育的變

革力量。在國際培幼會的支持下，這位險些逃

過童婚的年輕女子繼續學習並完成了教師培訓

課程。 

今天，Evelyn是烏干達的一名教師。Evelyn用

她的工作收入支付了她的兄弟姐妹重返學校的

費用。她現在是三個孩子的母親，因爲她的薪

水，她有能力負擔他們的教育。Evelyn現在有

一個學士學位，明年將有一個碩士學位。 
我會留在學校 

Evelyn的父親決定將她的姐姐嫁出去，而Evelyn

似乎無可避免地會有類似的命運。這在烏干達並

不罕見。事實上，該國48%的女孩在18歲之前就

已結婚。 

1997年，國際培幼會的一次介入改變了Evelyn的

生活。國際培幼會在Evelyn的學校裡發現了一些

弱勢學生，而這些學生面臨著輟學的高風險。那

一年，Evelyn成為一名受助兒童。 

這個因無力支付學習用品而假裝做筆記的女孩突

然得到了支援，完成了小學，然後是中學的學業

。Evelyn回憶說： 「我只要求在教育方面得到支

援，這個組織就會提供。」她又說：「我就像一

個有錢人的女兒一樣。」 

 
Evelyn正在課室教書 

我們正支援 



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「我曾經從兩公里外的水壩上打水。我的孩子會因為在

路上花費的時間而錯過上學。這個項目將使他們能在學

校取得好成績，減少輟學。」 

- 來自烏干達中東部的Katalo Christopher (35歲) 

 

從此建立尊嚴 

5,075名青少年打破了圍繞月經的禁忌，了解了事實。當社區成

員不公開談論月經時，恥辱和錯誤資訊的循環就會圍繞它展開。

包括性別的暴力風險和輟學等，這些沉默的副作用可能很嚴重。 

今年，國際培幼會在烏干達中東部地區向5075名青少年傳授月

經知識。2,875名女孩和2,200名男孩參加了培訓課程，學習如何

製作衛生巾。社區成員還學會如何製作自己的肥皂，這一舉措也

將有助於防治COVID-19。 

現在，當居民尋找水源地時，他們會考慮安全廁所對女孩和婦女

的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

克服貧窮 

自該疫情開始以來，烏干達的貧困現象急劇增加。在COVID-19

到達烏干達之前，18%的烏干達人生活在貧困線以下。今天，

28%的居民每天的生活費不足2美元。 

國際培幼會的「智能工廠」項目旨在支持年輕人，特別是年輕女

性，發展職業技能，使其在經濟上更加穩定。來自烏干達各地的

39名年輕參與者參加了我們為期4天的工作坊，其中包括社區建

設活動，如小組分享。第二個為期兩天的工作坊為10名青年導師

提供了急救技能。 

50名女孩接受了手工藝和設計方面的職業培訓，她們在那裡學習

了新的行業，如墊子編織和糖果製作。這些學生還接受了培訓，

將他們的技能傳授給他們的同齡人，形成一個自給自足的循環。 

 

 

 

 

 

 

 

數以千計的青少年齊心協力

打擊月經恥辱。 

我們在烏干達中東部的項目助孩子茁壯成長 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未來的挑戰 

 

22% 

22% 

 

 

該地區的學生完成學業 

您的捐助支持將幫助各位女孩男孩爭取自己的未來。 

- 大多數兒童沒有完成中學教育。我們的LEARN項目將採取多方面

的方法，使青少年留在學校。 

- 許多婦女沒有使用避孕措施。我們的DECIDE項目旨在明年為

6000名年輕人提供性健康教育。 

- 兒童容易出現營養不良。我們將通過有關營養的工作坊與當地的

父母聯繫。 

- COVID-19疫情極大地影響了許多烏干達人的收入。我們將為居民

提供職業培訓以提高他們的收入。 

我們知道最好的還未到臨。因此，我們會繼續致力為烏干達中東部

的兒童締結更光輝美好的未來。 

  

 

「透過您的支持，父母正在實行積極的

育兒方式。社區正在確保兒童和年輕女

孩的權利得到保護。我們非常感謝您的

支持，並將繼續加強兒童和少女的狀況

。」 

Zaituna Asio 

烏干達中東部項目經理  

您的慷慨捐助將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利 
註：此報告以人工智能翻譯，中文譯本只作參考，內容以原文為準。如因格式問題影響閲讀，敬請見諒。 

67% 

的烏干達女性使用避孕工

具 

介乎15-49歲的女性曾遭

受性暴力 

您的慷慨捐助，帶來更光輝的未來 

 


