
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

              

            

 

  

                                                                                                                                                                 

 

 

 

  

     

 

 

 

烏干達西尼羅河 

 

PAU_2092 West Nile_FY23 

 

重返校園並獲得 

學習用品支援的

女童人數 

獲得生理期衛生包

的女童人數 

接受了建立正向

學習環境培訓的

教師人數 

 

新型冠狀病毒對烏干達的影響 

聽聽 Charles 向您簡述新型冠狀病毒如何影響他的

社區。 

「我的女兒是受助兒童。我很感激能從國際培幼會

收到一些錢。我買了一隻母火雞、糖、米和食油。

這將可大大改善我們的生計，因為待繁殖更多火雞

後，除了留下一些自用，餘下的都可以賣掉。得到

的錢將用來我支付女兒的學費。」 

 

   

您的項目年度更新報告 
衷心感謝您的捐助，為烏干達西尼羅河兒童和家庭的生

活締造更多正向的改變。誠摯送上您的項目年度更新報

告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在過去一年

如何惠及整個社區。 

國際培幼會自 2018 年起一直在西尼羅河這個烏干達農村

地區開展工作。您的支持，讓小學輟學率在 2020 年至 

2021 年間從 12.5%下降到 11%。 

今年，20 名教師接受了有關青少年生殖健康和性別暴力

的培訓。192 名女孩則學會製作可重複使用的衛生巾。

當地有 437 人加入了村落儲蓄貸款協會，因而能夠負擔

學費等生活所需。 

我們知道最好的還未到臨。您的捐助，將可扶持西尼羅

河兒童茁壯成長，取得更多人生成功。  
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個案故事：知識就是力量 

名字: Evelyn 

年齡: 27 歲 

興趣: 閱讀 

 

 
「烏干達國際培幼會把一無所有的我拉起來。不然我將永

遠無法升讀中學，現在或許只是一名不識字的已婚婦女，

過著悲慘的生活。我相信教育是給孩子最好的禮物。」 

 

 

 

西尼羅河兒童9,386 名 

認識 Evelyn 

就像您的受助兒童一樣，Evelyn 也因著得到國際

培幼會的支援而改變生命。Evelyn 在一個沒餘錢

的家庭長大，買不起筆記本和筆等學習用品。同

學上課時會寫筆記，但她卻只能假裝在書寫。 

 

從學生到領袖 

中學畢業後，Evelyn 親身體驗到教育帶來改變

的力量。在國際培幼會的支持下，這名逃過童

婚的年輕婦女得以繼續追尋理想，並完成了教

師培訓課程。 

Evelyn 最終成為一名教師。她把收入用於支付

其兄弟姐妹重返學校所需要的費用。現在，作

為 3 名孩子的母親，她的薪水也足夠負擔子女

的教育費用。Evelyn 已取得學士學位，明年將

進一步完成碩士課程。 

 

我會留在學校繼續學習 

Evelyn 的父親決定讓她的姐姐年紀輕輕就出嫁，

這似乎也是 Evelyn 不可避免的命運。事實上，童

婚在烏干達並不罕見：全國 48% 女孩會在 18 歲

之前結婚。 

國際培幼會的介入改變了 Evelyn 的人生。當年，

國際培幼會到 Evelyn 的學校識別極有可能輟學的

弱勢學生。Evelyn 因而成為受助兒童。 

曾經因為買不起學校用品而要假裝在寫筆記的女

孩，突然獲支援以完成小學以至中學的學業。

Evelyn 憶述：「國際培幼會提供了讓我繼續接受

教育的一切所需，讓我感覺自己像是有錢人家的

女兒。」 

 

 

Evelyn 在課堂上教導學生 

 

我們正在支援 



 
 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「接受國際培幼會的培訓後，我開始擔任朋輩教育者。我

獲得與年輕人交談所需知識、技能和信心。縣領袖也知道

我，讓我開心得很，亦對自己在社區的角色更具自信。」 

——來自西尼羅河的 Felix（21 歲） 

 

保持健康與快樂 

烏干達的少女懷孕率高達 25%。大部分西尼羅河年輕人甚少接

受性教育培訓，導致避孕措施使用率低和少女懷孕率高。最令人

擔憂的是，許多性生活活躍的年輕人不曾接受愛滋病毒檢測。 

國際培幼會為 96 名西尼羅河社區成員提供培訓，讓他們成為性

別暴力和青少年性健康的朋輩教育者。353 名有需要年輕人包括

未成年母親，獲轉介至應對性別暴力和性健康的公共服務。 

國際培幼會致力協助女孩重返學校。20 名女孩得以繼續學業，

另有 1,160 名女孩獲得生理期衛生用品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為學生提供優質學校 

儘管女孩有資格上小學，但仍有 23%女孩沒有上小學。許多家

庭無能力支付學費、根深蒂固的性別歧視以及當地學校資源減少

等因素，窒礙女孩繼續接受教育。 

今年，國際培幼會與西尼羅河 223 名學生和 12 名教師合力打破

對生理期的偏見並培養年輕婦女的自信。透過學習不同的生理期

衛生管理方法，女學生即使在生理期間也可以安心上課，從而提

高完成學業的機率。 

64 名教師接受了為兒童創造正向學習環境的培訓。另有 20 名教

師則參加了有關青少年性健康和生殖權利的工作坊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓女孩繼續上學需要全村的

齊心協力。數以百計的學生

挺起挑戰對生理期的恥辱

感；20 名女生重返校園繼

續學習。 

 

我們在西尼羅河的項目，幫助兒童茁壯成長 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有待應對的未來挑戰

 

 

 

青少年不曾接受               

愛滋病毒檢測 

您的支持，幫助女孩和男孩奮起爭取自己的未來。  

 烏干達的童婚和輟學率都很高。我們將透過農業技術支援以改

善家庭的生計，從而協助女童接受教育。 

 我們也會與學校合作以改善其資源，包括增加可用物料以及向

教師提供生理期衛生資訊。 

 針對女孩早孕問題，我們將透過以青年為重心的村落儲蓄貸款

協會提供性健康教育。 

 許多烏干達人因疫情而陷入經濟困難。因此，我們將開展青年

就業指導和職業培訓。 

我們知道最好的還未到臨。讓我們攜手繼續，致力為西尼羅河兒童

締結更美好、更幸福的未來。 

「得到您的支持，我們在過去 12 個月

繼續透過我們的項目繼續支援社區內的

家庭。社區的點滴改變顯而易見。我們

衷心感謝您的大力支持。」 

 
Isaac Obong 

西尼羅河項目經理 
 

您的慷慨，將繼續支持兒童捍衛他們的未來和權利

西尼羅河學生能夠畢業 

烏干達 15 至 19 歲女孩

懷孕或成為母親 

您的支持，帶來更光輝的未來

 


