
  
 

 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為聖路易兒童和家庭的生活

締造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新

報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在

過去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

陽光明媚的聖路易位於塞內加爾北部，炎熱乾

燥。5歲以下幼兒佔當地人口近 20%，據統計，

與該國其他地區相比，當地幼兒更容易患有營養

不良。有賴您的支持，我們正按季定期為數以千

計的聖路易兒童進行身高和體重檢查。136個育

有營養不良兒童的家庭獲贈山羊，幫助於他們創

造額外收入。 

 

 

 

 

「我們修復了我們社區的健康小屋，是培

幼會建立新青年休憩康樂空間項目的其中

一環。」 

 

 

塞內加爾：聖路易 
*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。 
 

—— 受助孩子 Sokhna（13歲） 
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定期接受營養不良

篩查的幼兒人數 

發展了數碼行銷技

能的年輕婦女人數 

擁有蚊帳以防止瘧

疾傳播的家庭戶數 

您的項目年度更新報告 



  

我會帶來改變 

認識 Nathalia 

就像您的受助孩子一樣，Nathalia 正朝著實現她

的目標而努力。 

在 Nathalia所屬社區，孩子們沒有安全的遊樂場

所，於是她決定自己動手解決問題。 

我們是領導者 

除了這些會議外，Nathalia和朋友們還參加了

有關青春期和性健康的工作坊，內容包括促進

溝通和創造力的賦權活動。 

雖然游泳安全是 Nathalia和朋友們主要關心的

議題，但她們的成就遠不止於此：今天，達卡

新成立的兒童保護委員會，已經能夠介入多宗

兒童權利侵犯個案。 

Nathalia熱愛舞蹈，其才華和創意人所共知。 

名字: nathalia 

年齡: 16 

夢想: 成為老師 

 

 

 
「作為這個社區其中一名年輕女孩，我現在變得

更健康、能接受更好的教育、更受保護，自尊感

也有所提升。我感到備受尊重。」 

恐懼到此為止 

長時間以來，Nathalia和朋友們都覺得在空閒時

無處可去。在達卡的海濱社區，很多兒童在玩耍

時不幸遇溺身亡，令年輕人開始怕水。 

Nathalia主動與受助兒童以及前受助兒童建立網

絡，加上與國際培幼會通力合作，為社區中的年

輕人提供更安全的娛樂環境。經過一番努力，兒

童、家長、教師得以和當地領袖召開會議，公開

討論兒童安全和保護問題。社區成員隨後更成立

了跨代兒童保護委員會，制定通報和解決侵犯兒

童權利事件的計劃。 

我們正在支援 

 

 8,273名 聖路易兒童 



 

  我們在聖路易的項目，幫助兒童茁壯成長 

治療結核病 

不再飢餓 

在塞內加爾，可致命的結核病個案持續上升。 

自 2021年以來，我們向聖路易的社區成員進行了 12,657次

家訪，為家庭成員進行了結核病檢測。我們也一直致力透過

意識提升活動分享相關疾病資訊，包括其症狀和預防方等，

至今已惠及 83,917名兒童和成人。 

結核病發病率在某些社群居高不下，而且患者未必能獲得所

需治療，我們的項目正正協助在聖路易發現 216宗結核病個

案，並免費為確診者提供所需護理。 

 

 

近 18%的 5 歲以下兒童因營養不良而發育遲緩。全國 10%以

上的兒童患有嚴重營養不良。 

今年，我們每月為 6,151名兒童測量身高和體重。47,725名

兒童則每季接受一次營養不良檢查。我們合共分發了 8,109

公斤加添了營養成份的麵粉，支援 2,715名營養不良兒童的

需要，7,276名母親則學習到如何為 5歲以下兒童準備營養食

物。 

 

 

 

 

 

「我的姐妹都患有營養不良。培幼會給我們 3隻山羊，

牠們會繁殖小羊。出售這些動物，我們就能購買食物和

支付學費。」—— 來自聖路易的 Ndeye Fatou (15 歲) 

結核病患者 Maïmouna稱：

「感謝培幼會讓我得到免費

的治療，幫助我康復。」 

 



9名 

2,238名 

 

婦女獲得資金以創辦小生意 

Your support means better future 
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These are some of the ways your support children to stand up f 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來 

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為聖路易兒童締結

更光輝美好的未來。 

- 36%當地女孩在 16 歲前結婚。得到您的支持，我們將組

織跨代論壇，討論女孩權利和性健康問題。 

- 超過 15%聖路易年輕人失業。明年，我們的目標是為 

200名高危青年提供職業技能培訓，並優先培訓年輕女

性。 

- 婦女尤其容易受到失業和貧窮的影響。2024年，我們將

設立 25個新的理財知識和儲蓄小組，以支援聖路易的婦

女。 

衷心感謝您一直以來的支持。  

  

 

「感謝所有捐助者的支持。

明年，我們將重點關注女孩

的教育和職業技能發展，讓

她們在經濟上更獨立。」 

12月 

48 名 

7,726 名 

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 12 個月 

3月 

7月 

11月 

培幼成果 

社區成員接受結核病治療 

女孩草擬了財務獨立的生意計

劃 

母親進一步了解兒童營養與健康 

Papa Sidy Diop 

聖路易項目經理 


