
  
 

 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為洛科港兒童和家庭的生活

締造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新

報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在

過去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

許多塞拉利昂家庭都面臨糧食不安全和貧窮的問

題。「綜合學校供餐計劃」為學生提供營養餐，

以應對糧食不安全問題。孩子們得以更健康地成

長，並被鼓勵留在學校學習。此外，為女農民提

供設備和用品，助她們提高生產力並增加收入，

同時促成與學校供餐計劃的合作。洛科港各個社

區正在合力創造一個更健康、更公平的未來。 

 

 

 

 

「我感謝培幼會的幫助我提高意識，讓我

改善了月經健康。」 

 

 

塞拉利昂：洛科港 
*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。 
 

—— 受助孩子 Adama（15歲） 
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學習到正向育兒技

巧的當地持份者人

數 

提升了問責機制意

識的人數 

村落儲蓄貸款協會

參加人數 

您的項目年度更新報告 



  

為未來領袖提供教育機會 

認識 Ibrahim 

就像您的受助兒童一樣，Ibrahim正朝著實現目

標、為自己打造更強大的未來邁進。Ibrahim對

學習充滿熱情，渴望獲得任何可以提升閱讀和拼

寫能力的資源。雖然他的學校資源極度匱乏，但

Ibrahim決心要出類拔萃。 

教育的新關注 

有了這些教育支援，Ibrahim在學校表現出色。

他很努力學習，在 50人的班內一直名列前茅。

Ibrahim的家境雖不寬裕，但家人仍盡力為他提

供學習所需。 

當地的家庭傳統上鼓勵孩子務農而非上學。然

而，隨著教育資源增多，及出現像 Ibrahim這樣

的榜樣，大大增加家長讓孩子上學的意欲，教

育逐漸獲得更廣泛地區的重視，亦讓孩子有機

會為自己創造一個更加穩定的未來。 

Ibrahim已準備好追尋他的夢想。 

名字: ibrahim 

年齡: 10 

夢想: 成為律師 

 

 

 
「贏得這項比賽激勵了我做得更多。我一直缺乏

學習資源，但參加比賽獲得了這些禮物，讓我得

以繼續學習。」 

書籍的益處 

塞拉利昂的教育面臨重大挑戰。當地教科書非常

短缺，通常 4或 5名學生要共用一本書。Ibrahim

像許多孩子一樣，來自一個貧窮的農村家庭，他

們無法負擔購買學習用品的費用。 

為評估學生的閱讀水平及改善學習進度，學校舉

辦了閱讀和問答比賽，Ibrahim是參賽者之一。

參賽者在比賽期間會收到學習用品作為禮物，並

利用這些資源在家自學。該比賽已看到成果：現

在 Ibrahim已能流利閱讀，甚至幫助他人提高閱

讀能力。 

我們正在支援 

 

10,000名 洛科港兒童 



 

  我們在洛科港的項目，幫助兒童茁壯成長 

通往營養之路，也是上學之路 

改善生計 

在塞拉利昂，57%人口面臨糧食不安全。「綜合學校供餐計

劃」是應對糧食不安全問題並鼓勵學生留在學校學習的有效

方式。今年，我們為 297所學校提供營養餐，超過 65,000名

學生受惠。女性為主的農民和合作社獲連結至學校供餐計

劃。學校也學習到如何建立和管理學校園圃，數以百計的廚

師和廚房助手則接受了食物安全培訓。 

驕人成績：入學率、出席率和畢業率均有所提高。學生的整

體健康狀況得到改善，他們在學校的學習能力也提高了。學

校供餐計劃消除了學生在塞拉利昂教育系統中面臨的許多障

礙，為學生尤其是女孩提供學習機會。 

 

 

洛科港的女農民從事小規模農業，主要種植木薯。婦女專門

負責手工加工木薯和稻米，工作繁重，也是一種體力負擔。

許多婦女買不起設備，限制了她們的糧食生產和社區的食物

供應。 

支援這些農民不僅可提高他們的產量和收入水平，還提供拓

展「綜合學校供餐計劃」的空間。今年，2,500個家庭受惠於

提升效率的農具以及種子、藤蔓和木薯插枝。此外，10個新

的村落儲蓄貸款協會幫助會員儲蓄和投資，並進行金融知識

和創業培訓，進一步促進女性賦權，讓她們具備成功所需。 

 

 

 

 

 

「培幼會適時向我們提供援助，解決我們面對的問題。

我們的生產力將會提高，賺取更多收入。」 

—— 來自洛科港的 Namina (32 歲) 

作為綜合學校供餐計劃的一

部分，學生和教師也了解到

兒童權利和教育的重要性。 

 



30 名 

24 所 

 

教師接受促進性別平等教學法

培訓 

Your support means better future 
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These are some of the ways your support children to stand up f 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來 

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為洛科港兒童締結

更光輝美好的未來。 

- 在塞拉利昂，針對女孩和婦女的家庭暴力和有害傳統習俗

非常普遍。我們將與區議會和社區領袖緊密合作，加強性

別保護法規以助應對這些問題。 

- 由於衛生設施不足，女孩經期時難以上學。在學校建造注

重性別平等的廁所後，女孩將能夠繼續接受教育。 

- 提高對月經健康管理的認識及提供衛生巾，將有助挑戰月

經相關污名。 

衷心感謝您一直以來的支持。  

  

  

 

「我們衷心感謝您的寶貴支

持，與我們攜手改變我們的

社區，改善無數兒童、青少

年和家庭的生活。」 

4月 

2,500 名 

2,500 名 

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 12 個月 

2月 

2月 

3月 

培幼成果 

學校學會進行風險評估 

家長了解到預防暴力 

女農民受惠於新農具和培訓 

Ismail Bai Sanu 
洛科港項目經理 


