
  
 

 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為布海拉兒童和家庭的生活

締造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新

報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在

過去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

今年，布海拉的女孩、青少年和年輕人成為了社

區變革的帶領者和推動者。 

兒童和青少年獲得了採取保護措施和促進非暴力

行為的知識和技能。此外，年輕女性和男性透過

職業培訓和「準備就業」課程，獲得了重要的就

業和職業機會。因此，年輕人及其家人擁有更光

明更強大的未來。 

 

 

 

 

「女孩在社區有著關鍵角色。我的夢想是

為我的社區帶來深遠的改變。」 

 

 

埃及：布海拉 
*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。 
 

——受助孩子 Shrouk（12歲） 
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向輟學說「不」 

認識 Yassmin 

就像您的受助兒童一樣，Yassmin也正朝著目標

向前邁進，為未來實現長久的改變。面對充滿挑

戰的環境和「不優先考慮女孩教育」的根深蒂固

文化規範，Yassmin為了繼續上學而奮鬥。 

教育倡議 

Yassmin 變得更有自信。她向父母講述教育的

重要性，說服他們讓她留在學校。現在，她已

成為社區內推動女孩教育的積極倡導者。學習

如何管理自己的時間讓她有機會結識朋友及培

養嗜好，既能在學校有出色表現，也能兼顧照

顧妹妹。 

Yassmin 堅持向輟學說「不」，並將幫助她的

社區做出改變，讓其他女孩也能夠追尋她們的

教育夢想。 

Yassmin 和她的朋友。 

名字: Yassmin 

年齡: 12 

夢想: 成為大學生 

 

 

 
「我們必須堅持不懈，因為我們接受教育意味著

更美好的未來。我鼓勵所有女孩完成學業。」 

在家裡面對的壓力 

Yassmin與父母和 3名弟妹一同生活，她要幫忙

照顧弟妹，其中妹妹 Basmala今年 4歲，患有肌

肉萎縮症。Basmala的治療費用昂貴，令家裡沒

有足夠的金錢供 Yassmin上學。此外，Yassmin

也要花很多時間幫助母親照顧妹妹。這影響了她

在學校的表現。她經常缺席，退學似乎是唯一的

出路。但 Yassmin作為受助孩子參加了幫助女孩

留在學校的「大姐姐」支援項目。在這裡，她掌

握了有效學習和管理時間的技巧。心理支援和每

月校內跟進工作則幫助 Yassmin邁向成功。 

我們正在支援 

 

3,004名 布海拉兒童 



 

  我們在布海拉的項目，幫助兒童茁壯成長 

兒童保護與教育 

就業機會 

兒童應享有受保護的權利；然而，在布海拉，人們對兒童權

利和保護兒童安全措施缺乏理解。向兒童和家庭提供資訊和

資源，是確保年輕人享有人權的關鍵。藝術和創意有助寓樂

趣於培養意識。今年，600名 13至 14歲的兒童透過

SCREAM課程明白到自己的權利，活動包括孩子們自行製作

和表演的戲劇。此外，773名幼童透過「人權遊戲」項目，了

解到兒童權利。 

同輩倡導成效強大。45名年輕女性透過接受「大姐姐」培訓

為社區帶來改變，包括幫助同輩接受教育、為兒童及其家庭

提供支援、鼓勵女童教育及討論女性割禮和童婚等問題。 

 

 

擁有符合市場需求的技能和就業機會，有助年輕人尤其是女

性達致經濟獨立。透過「青年就業和創業」項目提供的技能

和機會，青年男女獲得資源以實現自給自足，並讓他們擁有

做出明智決定的能力。今年，60名女性參加了職業培訓，

152名女性則一參加了「人生事業」項目。另外，175人包括

95名女性參加了「準備就業」課程。555名女孩和年輕婦女

則參加了與創造收入活動相關的不同活動。這些工作有助於

提升兒童和青少年的平等，並倡導女孩和年輕婦女實現經濟

獨立和權力。 

 

 

 

 

 

「我參加了『青年就業和創業』項目﹐其職涯規劃課程

幫助我認識自己的技能和能力，引領我邁向未來的事業

發展。」——來自布海拉的 Zainab（15嵗） 

共融是項目的核心，所有的

年輕人無論性別、年齡、種

族、宗教、性取向或殘疾，

他們的多元需要都會受到正

視。 

 



25 名倡議者 

15 名青年諮詢 

 

提升了溝通技巧 

Your support means better future 
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These are some of the ways your support children to stand up f 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來 

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為布海拉兒童締結

更光輝美好的未來。 

· 許多兒童尤其女孩面臨輟學壓力甚至已被迫輟學。透過將

更多兒童納入「保護與教育」項目，我們可以繼續強調教

育的重要性。 

· 女性割禮仍然是布海拉女孩面臨的挑戰。「大姐姐」項目

等干預措施有助應對有害的文化習俗。 

· 童婚率為 6.7%。我們將繼續透過教育照顧者和青少年來

提高人們對童婚影響的認知。 

衷心感謝您一直以來的支持。  

  

 

「培幼會的項目有助降低輟

學率，以及減少童婚和女性

割禮等有害做法。感謝您支

持我們在埃及的工作。」 

5月 

40 名孩子 

60 名婦女 

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 12 個月 

9月 

2月 

3月 

培幼成果 

小組成員支持一項領袖調查 

和 20個家庭種植了 80棵果樹 

受惠於職業訓練 

Ahmed Mahmoud 
布海拉項目經理 


