
  
 

 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為倫巴塔兒童和家庭的生活

締造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新

報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在

過去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

在您的幫助下，我們與倫巴塔居民通力合作，改

善兒童、青少年、年輕人和家庭的生活。我們與

286名兒童和 314名家長合力制定緊急情況應對

計劃，並培訓 30名年輕人成為氣候變化社區教

育者。250名青少年參加了為期 6個月的課程以

學習性健康和就業，400多名女性幫助我們制定

了在社區中建立新的清潔水源策略。 

 

 

 

 

「作為培幼會女子足球項目的倡導者和推

動者，我很自豪能夠促進性別平等。」 

 

 

印尼：倫巴塔 
*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。 
 

——受助孩子 Yosna（16歲） 
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學習到災難預備的

兒童人數 

新增可獲取清潔食

水的人數 

增進了理財知識的

家庭人數 

您的項目年度更新報告 



  

突破障礙 

認識 Tanti 

就像您的受助兒童一樣，Tanti也正朝著目標向

前邁進，為未來實現長久的改變。在 Tanti的社

區，女孩和婦女沒有與男孩或男人同等的權利。

每天早上上學前，為幫手做家務，Tanti都要比

她的兄弟們更早起床。 

我是一名領袖 

透過這些項目，參與者獲得了成為領袖所需，

然後成為同輩的社區教育者。如今，Tanti表示

自己較以往更有自信。作為月經和生殖權利的

社區教育者，Tanti成為公開演講專家和自身權

利的堅定倡導者。她的父親也參與了培幼會的

活動，並成為她最大的後援。Tanti告訴我們：

「我在家人尤其是父親的支持下，能夠繼續接

受教育。」 

Tanti和她的朋友。 

名字: tanti 

年齡: 17 

夢想: 成為醫生 

 

 

 
「讓我的聲音被聽見，我無畏無懼。」 

我想學習 

放學後，她的兄弟可以盡情玩耍、運動、與朋友

待在一起的同時，Tanti卻要繼續承擔家庭責

任。她解釋：「這個情況在我的社區很常見。女

孩應該留在家裡幫母親做家務，而男孩則可以玩

耍並去任何地方。」 

由於適齡讀書的女孩被認定要負責家務，因此她

們較男學生更有可能輟學。但 Tanti是一位積極

上進、志向遠大的學生，她想成為一名醫生。作

為培幼會的受助兒童，Tanti一直參與我們的

「更好的生活選擇和機會」項目，與其他女孩暢

想她們的未來。 

我們正在支援 

 

9,739名 倫巴塔兒童 



 

  我們在倫巴塔的項目，幫助兒童茁壯成長 

我有光明未來 

讓每個人都可享有清潔食水 

性暴力和早孕是倫巴塔面對的主要問題。 

今年，我們與青少年和社區領袖合作，為年輕人創建強大的

支援網絡，讓他們可以就其安全、健康和未來暢所欲言。200

名青少年完成了為期 6個月的性健康教育課程，透過較輕鬆

的方式學習金融知識、計劃生育、性健康、溝通和婚姻等關

鍵議題。我們的課程還涵蓋就業所需，包括學習如何撰寫履

歷和求職信、面試技巧及溝通練習。30名社區成員接受了如

何在未來教授和領導這些課程的培訓，另 90名在社區健康服

務機構工作的成年人，則接受了有關青少年健康的額外培

訓。 

 

 

75%倫巴塔居民無法獲得乾淨的食水。 

由於取水甚為不便，許多家庭經常要長途跋涉取水。作為協

助改善倫巴塔水資源獲取的一部分，我們向社區成員了解其

需求，其中包括確保社區中的婦女有空間談論需求和經驗。

合共 432名當地婦女幫助我們施用新系統，現在 271個家庭

已能夠定期飲用和使用清潔的食水，共 801人受惠。 

 

 

 

 

 

「我們以前必須到離家很遠的水井打水。現在，我有更

多時間學習並與朋友共度時光。」 

——受助兒童 Yustina（14歲） 

今年，我們在倫巴塔開展的

項目強調更安全、更美好的

未來。 

 



10,053 名 

250 名 

 

兒童獲贈講述緊急儲蓄的書本 

Your support means better future 
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These are some of the ways your support children to stand up f 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來 

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為倫巴塔兒童締結

更光輝美好的未來。 

• 75%倫巴塔居民容易遭受氣候變化相關災害的影響。我們

將與各年齡層的社區成員合作實施災難應變策略。 

• 69%倫巴塔青少年就讀高中。我們將與家人會面，識別並

應對年輕人特別是女性完成學業的障礙。 

• 倫巴塔兒童營養不良率仍然高企。我們將支援地方政府實

施幫助父母及促進健康家庭的項目。 

衷心感謝您一直以來的支持。 

  

 

「感謝您，為改善受助兒童

及其家庭和社區的教育、安

全、清潔食水和健康，貢獻

良多。」 

2023年 2月 

35 名 

92 名 

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 12 個月 

2022年 10 月 

2022年 11 月 

2023年 1月 

培幼成果 

青少年學習到如何策劃未來 

年輕人接受到有機農業培訓 

新手媽媽學習到營養知識 

Erlina Dangu 
倫巴塔項目經理 


