
  
 

 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為班克兒童和家庭的生活締

造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新報

告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在過

去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

在您的支持下，國際培幼會自 1995年起一直在

支援班克的受助兒童及其家庭。去年，我們的項

目著重提高幼兒發展的知識和資源，為近

15,000名照顧者舉辦正向育兒工作坊。數以千

計的社區成員參與了有關性與生殖權利的討論，

1,833 名年輕人作為自信的活動領導者，成為眾

人矚目的焦點。 

 

 

 

 

「感謝培幼會，讓我可以自信地向長輩表

達我的觀點。」 

 

 

尼泊爾：班克 
*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。 
 

—— 受助孩子 Nirmala 

 

 

 

1,650 

990 

2,641 

受惠於清洗設施和

新廁所的學生人數 

向當地學校捐贈的

書籍數量 

參加了青少年健康

工作坊的父親人數 

您的項目年度更新報告 



  

我可以改變世界 

認識 Bimu 

就像您捐助的孩子一樣，Bimu正在學習成為社

區的領導者。Bimu居住在一間由泥土和石塊建

成的房子裡。她在放學後要幫助媽媽割草和種

田。Bimu夢想進入大學學習法律，希望運用所

學來對抗歧視。 

從學習到領導 

當 Bimu得知她的村莊將有一名 15歲女孩成為

童婚受害者時，她立即與『改革先鋒』成員們

採取行動，包括聯絡當地政府介入。過程中遇

到不少難關，但 Bimu並沒有放棄，因為她深知

童婚對女孩的傷害有多大。Bimu的行動雖未獲

社區裡所有人的認同，但她仍然充滿信心：

「人們現在可能對我有負面的看法，但我們這

樣做理由充分。人們以後一定會意識到這是多

麼的重要。」 

Bimu夢想成為一名律師。 

名字: bimu 

年齡: 15 

夢想: 成為律師 

 

 

 
「培幼會『改革先鋒』項目的課程，教懂我如何

就我們受到的對待，為像我一樣的女孩發聲。」 

了解我的強項 

在 Bimu的村莊，童婚很普遍，許多女孩因而年

紀輕輕就輟學。培幼會為期 9個月的『改革先

鋒』項目，為 Bimu的社區裡面臨童婚風險的女

孩提供改變命運的機會，包括提高她們對女孩權

利的意識，及協助她們建立自尊、信心和領導

力。 

包括 Bimu在內，她的社區共有 25名女孩參與了

該項目。除了成立自己的兒童小組以討論社會問

題及籌劃宣導活動外，Bimu還獲邀於當地政府

主辦的活動發表演講。Bimu說：「舉辦這些活

動增強了我的信心，人們也了解到我的強項。」 

我們正在支援 

 

10,472 名 班克兒童 



 

  我們在班克的項目，幫助兒童茁壯成長 

你可以信賴我 

改善學校環境 

今年有 14,660位家長參與了我們的幼兒教育及發展項目。在

這個貧窮率高企的地區，父親們往往要離鄉別井到其他國家

找工作。自 2022年 7月以來，已有 1,440位父親參加了有關

照顧兒童和正向育兒的父親參與工作坊，以更了解性別角色

和打破不平等的循環。 

1,653名兒童接受了營養不良篩查，302名兒童則接受了治療

以助恢復健康及正常發育。我們與兩個地方政府合作設計了

幼兒發展策略，確保班克的下一代獲得可持續、自力更生的

系統支援。 

 

 

輟學率高企，加上許多學生的學習進度落後於其年級應有的

水平，因此，我們致力於改善班克學校的學習環境。班克的

學校面臨許多挑戰：地震頻仍但修復資源有限，導致建築物

破舊不堪。學生數量增加了，是一個巨大的進步！然而教室

卻不足以容納所有學生，而女生也沒有獨立的衛生間。 

目前，646名學生可在更堅固、更便利的學校學習，當中包括

有特殊需要的學生。額外的教學助理，則讓 276名兒童可在

課堂上得到特別照顧。此外，學校安裝了 10個水龍頭，讓學

生們能夠取用安全的食水。 

 

 

 

 

 

「培幼會幫助我們學校建設了食水水龍頭和女生廁所。

我們還獲得有趣的新書。上學真好！」 

—— 來自班克的 Aakirti (17歲) 

從改善學校到正向育兒工作

坊，受助兒童及其家庭正在

共建更光明的未來。 

 



14,660 名 

1,449 名 

 

家長參加幼兒發展課程 

Your support means better future 
 

 

 

•   

 

 

These are some of the ways your support children to stand up f 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來 

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為班克兒童締結更

光輝美好的未來。 

• 班克有 9%學生輟學，另有 5%學生留級。在您的支持

下，我們將透過培訓當地教師和翻新學校提供支援。 

• 在班克，少於 54%分娩在衛生設施或診所進行，對母親

和孩子均可帶來危險。我們將與社區成員就安全分娩問題

進行公開對話。 

• 班克的許多學校沒有為月經期間的女孩提供安全的私人衛

生間。我們將提供額外的校服、衛生巾和性別共融廁所，

以確保女孩們可安心學習。 

衷心感謝您一直以來的支持。  

  

 

「培幼會的捐助者一直在激

勵我們全力支援有需要的兒

童和青少年，為他們的生活

帶來有意義的改變。」 

9月 

67 次 

276 名 

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 12 個月 

3月 

6月 

7月 

培幼成果 

參加者討論到性別規範和平等 

由年輕人主辦的生殖權利活動 

孩子可在經改善的教室裡學習 

Mina Parajuli  
班克項目經理 


