
  
 

 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為辛圖利兒童和家庭的生活

締造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新

報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在

過去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

風景優美的辛圖利居住著超過 30 萬人口，大多

數人是農民，容易受到氣候變化的影響。如今，

洪水和山泥傾瀉等天災在辛圖利更頻繁地發生。

同時，只有半數居民能到醫療設施就診。今年，

我們的工作重點是讓學生特別是女生繼續留在學

校。38名輟學生得以重返校園，33所學校的設

施則得到了改善。 

 

 

 

 

「感謝培幼會，讓我可以自信地向長輩表

達自己的觀點。」 

 

 

尼泊爾：辛圖利 
*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。 
 

—— 受助孩子 Nirmala 

 

 

 

3,585 

2,698 

250 

接受了性別平等和

撫育子女培訓的家

長人數 

受惠於經改造的教

室的學生人數 

獲得衛生包的殘疾

人士人數 

您的項目年度更新報告 



  

我可以改變世界 

認識 Bimu 

就像您捐助的孩子一樣，Bimu正在學習成為社

區的領導者。Bimu居住在一間由泥土和石塊建

成的房子裡。她在放學後要幫助媽媽割草和種

田。Bimu夢想進入大學學習法律，希望運用所

學來對抗歧視。 

從學習到領導 

當 Bimu得知她的村莊將有一名 15歲女孩成為

童婚受害者時，她立即與『改革先鋒』成員們

採取行動，包括聯絡當地政府介入。過程中遇

到不少難關，但 Bimu並沒有放棄，因為她深知

童婚對女孩的傷害有多大。Bimu的行動雖未獲

社區裡所有人的認同，但她仍然充滿信心：

「人們現在可能對我有負面的看法，但我們這

樣做理由充分。人們以後一定會意識到這是多

麼的重要。」 

Bimu夢想成為一名律師。 

名字: bimu 

年齡: 15 

夢想: 成為律師 

 

 

 
「培幼會『改革先鋒』項目的課程，教懂我如何

就我們受到的對待，為像我一樣的女孩發聲。」 

了解我的強項 

在 Bimu的村莊，童婚很普遍，許多女孩因而年

紀輕輕就輟學。培幼會為期 9個月的『改革先

鋒』項目，為 Bimu的社區裡面臨童婚風險的女

孩提供改變命運的機會，包括提高她們對女孩權

利的意識，及協助她們建立自尊、信心和領導

力。 

包括 Bimu在內，她的社區共有 25名女孩參與了

該項目。除了成立自己的兒童小組以討論社會問

題及籌劃宣導活動外，Bimu還獲邀於當地政府

主辦的活動發表演講。Bimu說：「舉辦這些活

動增強了我的信心，人們也了解到我的強項。」 

我們正在支援 

 

10,501 名 辛圖利兒童 



 

  我們在辛圖利的項目，幫助兒童茁壯成長 

我的未來一片光明 

知識就是力量 

區內有 17%的 15至 19歲少女懷孕甚至已成為母親。對生殖

權利、性健康和教育重要性的認識有限，導致女性經常處於

弱勢。自 2019年以來，我們的「領導與決策」項目致力於培

養學生特別是女孩和年輕婦女的領導技能，共同想像安全而

強大的未來。 

今年，我們阻止了 13宗童婚個案。在名為「辛圖利集市」的

當地節慶活動，2,584名訪客參觀了我們關於性健康和生殖權

利的教育攤位。名為「女孩接管」的活動則為女孩們創造了

公開發聲的安全空間，讓她們可在其社區倡議自己的權利。 

 

 

在尼泊爾，有多達 77萬名介乎 5至 12歲的兒童失學，其中

大多數是女孩。原因包括高童婚率、有限學校資源和貧困。

自 2021年以來，我們的「女孩平等學習」項目一直致力於扶

持女學生。今年，我們為 307名進度落後的學生提供補習

課，幫助他們趕上同年級的水平。 

此外，1,963名學生與家長及教育工作者一起進行性別共融培

訓後，將可在改進的教室中學習。另有 38名輟學的學生重返

校園，24所學校共 96間教室亦獲得額外的維修支援和物資。 

 

 

 

 

 

「我總是因為外向而遭受批評。今天，作為學校內『女

孩接管』活動的領導者，我獲得了表揚。我很高興能擔

任這個職位。」 

—— 來自辛圖利的 Aakriti (18歲) 

今年，我們為當地學校提供

支援，以確保沒有任何學生

會被忽略。 

 



24 間 

25 名 

 

學校獲得更優質的殘疾學生設

施 

Your support means better future 
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These are some of the ways your support children to stand up f 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來 

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為辛圖利兒童締結

更光輝美好的未來。 

• 在辛圖利的農村地區，只有 78.8%居民可以獲得安全的食

水。在您的幫助下，我們將支持辛圖利建設和改造水利基

礎設施。 

• 48%當地家長不確定會否將孩子送回學校。我們將擴大以

當地家長為對象的社區外展工作，以強調教育的價值。 

• 55%學生在閱讀和數學方面進度落後。我們將為高危學生

提供獎學金、指導和輔導，確保他們繼續上學。 

衷心感謝您一直以來的支持。  

  

 

「十分感謝您慷慨捐助我們

的項目。您的貢獻為區內兒

童、女孩和年輕婦女的生活

帶來了巨大的改變。」 

5月 

2,085 名 

752 場 

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 12 個月 

2月 

3月 

4月 

培幼成果 

政府官員接受了水質檢測培訓 

教師參加性別共融培訓工作坊 

供當地家長參加的幼兒健康工作

坊 Ravi Shankar Pandit 
辛圖利項目經理 


