
 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為加納南部兒童和家庭的生

活締造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更

新報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持

在過去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

今年，各項工作都著重於創造一個讓兒童免受暴

力和虐待的環境。成人和青少年獲得了建設安全

社區的資源和工具。讓學生接受優質教育同樣重

要。新的教科書、電腦室和教室傢俱，讓學生可

以享有共融的學習環境。齊心協力，年輕人及其

社區正邁向更光明的未來。 

 

 

 

 

「新型冠狀病毒病疫情過後，我仍能透過

兒童遙距學習項目獲得支援。」

 

 

加納南部

為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。
 

—— 受助孩子 Randa（12歲） 

 

 

 

改善 31所學校學

習環境的新課桌數

量 

接受了培訓的地區

兒童保護委員會數

量 

建造了安全家用廁

所的家庭戶數 

您的項目年度更新報告



  

管理月經健康，如常上課

認識 Comfort 

就像您的受助兒童一樣，Comfort正在努力實現

目標，建立更美好的未來。月經貧窮對女孩有著

深遠影響，像 Comfort這樣的女孩，經常因缺乏

月經衛生用品而缺課。幸而有月經杯的出現，讓

她能正常上學，朝著成為醫生的夢想邁進。 

管理月經健康 

自從有了月經杯，Comfort 和社區中的其他女孩

即使正值經期亦可安心上學。月經杯是可靠且

持久的解決方案，我們已分發 2,000個月經杯，

支持女孩管理月經健康，幫助她們繼續上學。

項目成效評估顯示，使用成功率高達 92%。 

Comfort說：「以往來經時，我經常不得不缺課

在家，因我沒有足夠的衛生巾帶到學校使用，

但現在有了月經杯，我不再需要向別人要錢來

支持我的月經健康。」 

現在 Comfort可以專注學業和夢想。 

名字

年齡

夢想 成為醫生

 

 

 
「為了買衛生巾，我以前常常向人要錢，因為我

媽媽買不起。我感謝培幼會的支持，讓我可維護

尊嚴。」

月經貧窮 

Comfort和兩個兄弟、母親及祖母一起生活。她

的母親在市場出售農產品，是家中唯一的經濟支

柱。由於收入低微，有時一家的溫飽也成問題。 

貧窮影響生活，而月經貧窮帶來的問題更具挑戰

性。許多女孩由於無法負擔價格昂貴且可靠的月

經衛生用品，生活嚴重受影響。在加納，月經衛

生用品的成本很高：購買衛生巾須徵收超過 35%

的奢侈品稅。負擔不起的女孩們被迫以布條之類

的不衛生替代品，且經常因購買不起衛生巾而每

月要缺課 3、4天；有些女孩更為了賺錢買衛巾

和上學而進行性交易。 

我們正在支援

 

名 加納南部兒童



 

  我們在加納南部的項目，幫助兒童茁壯成長

改善安全空間

獲得優質教育

確保兒童安全是加納南部的關鍵問題，當地的安全政策、資

源和法律保障均遠有不足，女孩和年輕婦女承受著嚴重的性

別暴力和虐待。為改善有關情況，今年我們重點培訓社區成

員和地區兒童保護委員會，並為年輕人提供促進安全相關資

源。 

兒童和成人接受了兒童保護、性別平等、義工服務和兒童小

組等培訓。成人學會了應對社區的虐待兒童問題，年輕人也

意識到自己的權利及如何舉報虐待行為。地區兒童保護委員

會成員亦參加了培訓課程，以提高他們對相關政策和工具的

了解，例如法律框架以及如何防止性騷擾、剝削和虐待。  

 

 

缺乏合適的教室設備和學習用品，以及學校管理不善都會影

響學生的學習能力。 

今年，來自 12個社區的 100多名學校管理委員會成員，接受

了有效學校管治的培訓。3個學科組別的教師接受在職培訓

後，互相分享策略和技巧。結果，他們的溝通技巧、教學表

現和學生的學習表現均得到改善。 

教科書、電腦室和新的教室設備為學生提供了學習資源；閱

讀活動和學術比賽則激發了學生的學習動力，激勵他們盡力

做到最好。 

 

 

 

 

 

「我們感謝培幼會提供的書本。我們過往可使用的書本

非常少，嚴重影響我們的學習表現。我們會好好珍惜這

些書本，讓學弟學妹們日後可以繼續使用。」 

—— 來自加納南部的 Marvellous (14 歲) 

兒童小組成員現可參與社區

會議，以及制定社區計劃等

活動。 
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青少年了解到性與生殖健康及

權利 

 

 

 

   

 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為加納南部兒童締

結更光輝美好的未來。 

· 60%學校沒有足夠的學習教材。來年，我們將繼續致力提

供優質教學資源。 

· 近 20% 加納兒童曾遭受嚴厲的體罰。今年，地區兒童保

護委員會將加強監測和支持社區兒童保護的架構。 

· 許多青年人缺乏性與生殖健康及權利的知識；少女懷孕率

超過 14%。透過在目標社區提供青少年友善健康空間，青

少年可以獲得準確的資訊和服務。 

衷心感謝您一直以來的支持。  

  

「捐助者使我們能夠為眾多

兒童提供教育、健康、衛生

和參與方面的支援，以改善

他們的生活。」 

月

名

名

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 個月

月

月

月

培幼成果

教師接受性別友善教學法培訓 

青年接受預算倡導培訓 

兒童小組領袖參加了培訓 

Sulemana Gbana 

加納南部項目經理 


