
 

 

 

 

 

衷心感謝您的捐助，為布古尼兒童和家庭的生活

締造更多正向改變。誠摯送上您的項目年度更新

報告，希望您能抽空細閱，了解您寶貴的支持在

過去一年如何惠及受助孩子以至整個社區。 

大多數馬里人透過農業和小生意賺取收入。為婦

女提供經濟獨立的資源至為關鍵。今年，我們的

項目著重於提高糧食自給自足的農業技術。 

此外，教育活動向青年人提供了有關性與生殖健

康及權利的資訊，讓他們有能力就其性行為和未

來做出健康的決定。 

 

 

 

 

「衛生巾製作培訓對我的生活產生了正面

的影響，讓我既可賺錢，又可教導其他女

孩。」

 

 

馬里：布古尼

為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。
 

—— 受助孩子 Djenebou (12歲) 

 

 

 

改善了農場產量和

村莊營養的玉米生

產者人數 

學會製作可重用衛

生巾的學生人數 

讓青少年了解性健

康的教育講座場次 

您的項目年度更新報告



  

投資於自己，也投資於社區

認識 Balakissa 

就像您捐助的兒童一樣，Balakissa 正朝著實現

她的目標、為自己建立更美好未來的邁進。她克

服了貧困、歧視和各種不確定，並透過小額信貸

資源的幫助，令她的小生意蓬勃發展。她更成為

社區中的榜樣，賦予其他女孩和年輕女性力量。 

從企業家到榜樣 

在「儲蓄帶來變革」小型信貸項目的支持下，

Balakissa得以儲蓄、借貸和投資她的髮廊。她

可以購買理髮設備來擴展自己的生意，也有餘

力培訓其他人，讓他們為她工作或自行創業。 

Balakissa說：「我培訓了 30名女孩，這將大

大減少年輕女孩移居城市的速率。」憑藉她的

成功故事和作為榜樣，Balakissa正在對她的社

區產生正面影響， 並激勵其他女孩和年輕婦女

實現夢想。 

Balakissa激勵他人實現夢想。 

名字

年齡

夢想 成為企業家

 

 

 
「我感謝全能的上帝把好人帶進我的生命，讓我

學習到一門手藝，有能力賺錢，並回到我的家鄉

創業。」

尋求經濟保障 

Balakissa來自一個小村莊的貧困家庭。12歲

時，她離開學校，並和許多年輕人一樣遷移到城

市尋找工作。最後，她找到了在一家髮廊當女工

的工作。Balakissa從小就熱愛髮型設計，她努

力工作及學習手藝。為免離開父母太遠，她決定

回到家鄉開設一家髮廊，並培訓其他女孩。 

這個決定並不容易，因為她的回歸意味著家庭經

濟有所損失，而她的獨立亦會招來批評。在她的

村莊，女性被定型要依賴男性，但 Balakissa卻

租下路邊的一家商店自行創業，這在她的村莊是

史無前例的。 

我們正在支援

 

名 布古尼兒童



 

  我們在布古尼的項目，幫助兒童茁壯成長

青年賦權

改善營養和收入

青年人佔馬利一半以上人口。但許多年輕人缺乏有關性與生

殖健康及權利的資訊，可導致童婚、早孕、性別暴力和性傳

播疾病。 

今年，我們開展了關於家庭計劃、女性割禮、童婚和性傳播

感染的教育活動，為年輕人提供性健康資訊，讓他們具備做

出明智決定的能力。結果，在項目開展範圍內的 81所學校，

早孕和童婚個案均有所減少。 

此外，300名同輩教育者接受了製作可重用衛生巾的培訓。由

於每名女孩都懂得製作自己的可重用衛生巾，她們再也不會

因為缺乏月經衛生用品而缺課。 

 

 

糧食自給自足和經濟賦權是今年我們在布古尼的兩項重點倡

議。 

在獲得農耕設備和種子支援下，1,000名女農民的收入大幅增

加了 80%，社區整體的營養狀況也得到改善。共 1,500名玉

米生產者和農民接受了玉米栽培技術和堆肥的培訓，因而提

高了技術水平和糧食產量。關於玉米生產、堆肥及防止害蟲

的新技術，對收成產生了正面影響。 

此外，16個穀物銀行則確保社區即使面對失收季節，也可獲

得營養食物。 

 

 

 

 

 

「開墾菜園與銷售農產品讓母親增加了收入，一家人的

營養也得到改善，更可以支付我和兄弟姐妹們的教育和

醫療費用。」 

——來自布古尼的 W. Traore (17 歲) 

200名學生學習到月經健康

管理及製作可重用衛生巾。 

 



名婦女

名朋輩教育者

 

透過菜園種植提高收入和改善

營養 

 

 

 

   

 

 

 

您的支持，帶來更光輝的未來

最好的還未到臨。讓我們攜手繼續致力為布古尼兒童締結

更光輝美好的未來。 

· 今年的重點項目將促進年輕人在學校決策中的代表、加強

青年小組並支持關於性別暴力的對話。 

· 加強青年人的識字、溝通和數學技能，將幫助青年人獲得

就業和創業機會。 

· 支持年輕人影響領導人和地方當局將繼續成為優先事項。

透過他們的倡導，性別暴力、歧視以及性與生殖健康等領

域將發生正面的變化。 

衷心感謝您一直以來的支持。  

  

「感謝您的支持，幫助我們

保護兒童和青少年免受糧食

危機的影響，並繼續開展我

們的項目。」 

月

名學生

名失學兒童

 

您堅定的捐助，轉化為長遠的改變：

「授之以漁」以助自力更生。兒童的

福祉是我們所有項目的重中之重，並

藉此為其家庭和社區帶來有效、可持

續的解決方案。透過國際培幼會，您

正協助受助社區改善生活和未來。 

 

 

 

 

 

 

在過去 個月

月

月

月

培幼成果

接受了生殖健康權利的培訓 

受惠於學校用品套裝 

得以重返學校繼續學業 

Oumar Malle 

布古尼項目經理 


