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從數字了解您帶來的改變 

女孩接受了預防性別暴

力的訓練 

 

女孩獲得了太陽能燈 

年輕人接受了肥皂製作

培訓 
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婦女們正在製作木薯棒。 

 

「學校派發的筆記本和肥皂製作培訓班對

我非常有用，讓我可出售自製肥皂。」 

— 受助兒童 Hadjara (17 歲) 

比騰正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

在比騰，經濟上的缺乏影響了當地人民接受教育的機

會，尤其是兒童和年輕女性等弱勢群組。童婚增加了

女性面對性別暴力和經濟依賴的風險，進一步限制了

她們接受教育和工作的機會。 

培幼會與社區合作，透過提供學費津貼、學習用品和

其他設備（例如可延長溫習時間的太陽能燈）來支援

弱勢兒童繼續接受教育。 

此外，我們提高了 400 名當地居民，包括兒童和年

輕人對兒童權利的認知，以鼓勵社區人士和領袖加入

保護弱勢群體行列。 
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女孩成為企業家 
 

Fadimatou 
年齡： 

22 歲 

名字： 

 

 

認識 Fadimatou 

就像喀麥隆的許多女孩一樣，Fadimatou 對於實現

自己的目標和建立強大的未來感到樂觀。 

Fadimatou 是一位有抱負的企業家，她現年 22 歲，

與父母住在喀麥隆雅溫得。她的夢想是開設一家生產

化妝品和家用產品的專業培訓中心。 

她的目標是為年輕女孩提供訓練，幫助她們成為企業

家，從而增強她們的能力。 

缺乏經濟機會 

當地的高貧窮率和童婚導致許多年輕人尤其是女孩輟

學，嚴重限制了他們的經濟和社會機會。Fadimatou 

正是其中之一。當年她因為家庭無法再負擔學費而不

得不輟學。 

除了這些挑戰之外，Fadimatou 也苦於沒有任何訓

練中心可以幫助進一步發展她的創業計劃，更難以幫

助其他女孩。 

攜手合作，共同成功  

透過國際培幼會的訓練課程，像 Fadimatou 一樣的

失學少女和婦女掌握了不同職業技能，有助賺取收入

並在經濟上實現獨立自主。 

參加這些訓練課程的年輕女孩紛紛開始創業，包括製

造和銷售肥皂。此外，失學的女孩也獲得了經濟支援

以助她們完成學業。 

 

「我有能力建立自己的事業，在網上銷

售化妝品。如果其他年輕人有需要，我

會毫不猶豫地幫忙和提供建議。」 

Fadimatou 參加了肥皂製作訓練課程。 

我想成為： 

企業家 

我們正在比騰支援 2,388 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

在比騰，貧窮和暴力問題均影響著當地兒童，尤其是年幼女

孩，阻礙他們接受教育和獲得其他基本權利，亦限制了他們

未來賺取收入和達至財務獨立的機會。 

 

培幼會與社區合作，協助 22 名兒童（包括 10 名女孩和 12

名男孩）支付考試費，讓他們可在小學順利畢業和獲得證

書。這些畢業證書是兒童生命中重要的里程碑，讓他們能夠

繼續升學。 

此外，362 名女孩獲贈筆和筆記本等學習用品，以減輕家長

在學年開始時的經濟負擔，因為這個時候當地經濟壓力特別

大。 

 

 

保護女孩 

 
 

「我了解到自己的權利和如何捍衛這些權利。

我道我可以舉報虐待兒童的成人，過去這在我

的社區是無法做到的。」— Anastasie (16 歲) 

教育支援 

兒童獲贈太陽能燈以便於晚上學習 

2,026 名 

童婚等習俗和性別規範增加了婦女在經濟和社會上的依賴，比

騰的婦女特別容易遭受性別暴力。 

培幼會與社區合作成立了 16 個保護團體，成員包括 240 名女

孩和 160 名男孩，提倡加強對兒童尤其年輕女孩和婦女的保

護。這些團體有助當地建立以社區為本的兒童保護機制，及強

化女童和婦女組織。 

此外，271 名年輕人和家庭接受了有關性別暴力成因的教育，

包括以「加強預防對婦女和女孩的暴力」為主題的活動。年輕

參加者對這個主題非常感興趣，並進行了熱烈討論。 

 

保護委員會成員完成了性別敏感度提升課程。 

Anastasie 參與喀麥隆國慶活動。 

女孩獲贈上課用的教材。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在比騰，36%的女性在 18 歲前就生育，這對她們的福祉

和未來人生構成影響。我們明年將推廣注重性別平等的規

範和做法，以及為男性而設的育兒項目。 

年輕女孩和婦女無法獲得平等的就業機會。明年，年輕婦

女將透過不同的工作坊學習職業技能，婦女團體也將獲得

支援，加強生產和銷售蘑菇的技能。 

 

喀麥隆中部約 35%婦女曾遭受肢體暴力。我們明年將加強

支援社區組織，以支持女性接觸當地領袖及參與社區。 

因您而成就的工作進展 

100 名 

30 名 

36 名 婦女接受了蘑菇生產

培訓 

158 名 女孩接受了「改革先

鋒」培訓 

 

「感謝您的支持，提高了兒童對

其受教育權、受保護權以及性與

生殖健康的認知。來年我們將繼

續在教育、健康和安全方面為兒

童提供支援。」 

 

 

獲得學習用品的比騰小女孩。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Charles Chiappi 

項目經理 

 

兒童獲得了食物援助 

衛生工作者接受了性

健康服務訓練 

培幼會同事給您的話 


