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從數字了解您帶來的改變 

學生獲得了經濟支援以

繼續讀書 

尼日爾家庭獲得了緊急

現金援助 

青年獲得了儲蓄和投資

支援 
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參加青年儲蓄和信貸團體的婦女。 

 

「補習班幫助我提升學校學習表現，

我的讀寫能力大有改善，讓我現在可

名列前茅。」—Balkissa（10 歲） 

多索正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

在氣候變化、長期乾旱和山洪暴發的挑戰下，多索社

區仍然保持團結一致，確保兒童的安全和營養充足。

舉例來說，肺結核肆虐，多索社區領袖和機構攜手合

作提高人們對預防肺結核的意識。 

確保所有多元群體都能享有所需資源是我們工作和合

作的核心。我致力幫助殘障兒童自力更生。年輕女孩

透過「重返校園」計劃重拾學生身份。此外，工作機

會和職業培訓幫助青少年進入勞動市場，實現經濟獨

立，讓他們能更好地自主自己的生活和選擇。 
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倡導女孩教育 
 

Rahina 
年齡： 

22 歲 

姓名： 

 

 

認識 Rahina 

和許多尼日爾的女孩一樣，Rahina 對實現自己的目

標和建立美好的未來感到樂觀。 

Rahina 正在讀最後一年高中，家中有四個姐妹和兩

個兄弟，閒時喜歡縫紉和閱讀。在父母的啟發下，她

擔任社區義工，同學更選她成為兒童和青少年小組的

成員，這鞏固了她的學習和工作。 

青少年面臨的挑戰 

在她生活的多索社區，只有不到 3% 的女孩可以接受

高中教育。貧窮使年輕女孩大多會因為結婚而輟學。

童婚和教育程度低妨礙女孩提升潛能，並對其子女造

成負面影響，使他們陷入貧窮循環。成千上萬的女孩

缺乏自主權，無法替自己的人生做決定，也很少有機

會參與社會或工作。Rahina 加入的小組舉辦各式各

樣的活動，以促進年輕婦女接受教育、增加社會對婦

女暴力行為的認識，並提高大眾對環境衛生與個人衛

生的意識。 

Rahina 的工作團隊 

我們與 Rahina 以及她所在的青年機構合作，加強與

市政府、當地非政府組織的合作關係，讓服務更加民

主化。我們也與廣播電台合作，下放廣播技術服務，

以便更好地推廣。這些由社區管理的項目，開展了以

兒童及青少年的參與為優先的活動。此外，透過創收

活動培養青少年的能力，讓他們能夠留在學校繼續接

受教育。多索的入學率亦因此提高了 10%以上。 

 

「因為有義工的共同努力，我們是最

乾淨的市政區，人們也越來越意識到

接受學校教育的重要性。」 

Rahina 和她的同學準備考試。 

我想成為: 

老師 

我們正在多索支援 11,680 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

尼日爾每年都會錄得很多的肺結核個案。缺乏相關資訊、醫

療設施及篩檢使這種傳染病蔓延，尤其是在較貧困的社區。

我們正在支援尼日爾政府，務求實現在 2035 年前根除社區

肺結核的目標。 

當地領導人積極宣傳肺結核的症狀，讓人們能夠察覺初期症

狀，繼而到健康中心接受檢測。另外，與肺結核成人患者同

住的 47 名兒童亦已接受預防藥物，以防受感染。 

在特別規定下，尼日爾婦女也可以接受篩檢。在多索，有 

4%的肺結核感染者同時也是愛滋病毒感染者。我們與醫療服

務提供者一起採取措施支援面臨最高風險感染愛滋病毒和肺

結核的女孩和年輕婦女，提供優質、青少年友善、性別敏感

且包容的性與生殖健康及權利服務。 

 

 

共融教育 

 
 

「有了新輪椅，我就可以自由行動。我夢

想著像其他兒童一樣接受教育，然後坐飛

機到世界各地旅行。」—Abdoul (11 歲) 

對抗肺結核 

社區成員參與了抗結核病項目 

69 位 

童婚、高生育率、教育不足、貧窮等都是阻礙在多索婦女賦權

的因素。殘障兒童亦要面對很多的困難。我們的項目讓不同性

別、年齡和身體狀況的群體受惠。為了提升青少年的能力，72 

名村民積極維護兒童的權利。這些村落的兒童保護委員會來自

不同的社會職業。他們鼓勵以舉報、勸阻的方式保護兒童，並

提升其他社區成員對各種形式的性別暴力如童婚的意識。 

有六名殘障兒童獲得三輪車，幫助於他們移動和自力更生。

140 名兒童也受惠於牧羊工具，以增加家庭收入。本項目加強

弱勢社群的經濟、教育和行動能力，讓他們可以過上沒有社會

障礙的公平生活。 

 

當地委員會成員為殘障兒童提供三輪車。 

Abdoul 的新輪椅讓他能自由行動。 

一位母親獲得了抗結核藥物。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

為了提高入學率和改善糧食安全，我們將推動農牧產品多

樣化，包括木薯粉、乳酪和玉米粉，以增加收入和市場種

類。家庭也將透過農牧業生產和加工，改善收入。 

青年將會是我們的工作核心；我們將與青年組織合作，設

計項目、諮詢並反饋。 

我們將與兒童、照顧者和教師合作提高女孩的入學率，並

成立學校政府，以擴大年輕人的聲音。 

因您而成就的工作進展 

200 名 

2,930 名 

140 名 
青年獲得了羊隻以助

增加收入 

7 間 
學校菜園受惠於新安

裝的水泵 

 

「在您的支持下，多索有數以千

計的兒童和青少年改善了醫療保

健、就學和經濟機會。」 

 

 

國際培幼會的目標是幫助社會上最弱勢的群體。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Moctar Djibo 

Zakari 

項目經理 

男孩接受了正向男性

形象訓練 

學生透過不同課程獲

得了學業支援 

培幼會同事給您的話 


