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從數字了解您帶來的改變 

年輕人接受了數碼金融

培訓 

兒童已登記接受醫療保

健服務 

女孩參加了儲蓄小組活

動 

PAU_1022 Dakar_FY25 

Mahib 參加了溝通技巧工作坊。 

 

「我的家人從養羊培訓項目中獲益良多，

有助為我們提供健康和教育所需。」 

—— 受助孩子 Soda (12 歳) 

達卡正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

達卡的年輕人，特別是女孩和婦女，因為性別定型觀

念而處於不利地位，這些觀念限制了他們取得財政資

源和土地的機會，和影響其就業決定。而缺乏對性與

生殖健康權利和服務的認知，亦對女孩和年輕女性健

康造成負面影響。 

國際培幼會與社區一同支援職業技能項目，培訓年輕

人創業技能，使其能夠在初創業界工作，並獲得具前

景的職業。 

此外，來自 20 個婦女及青年儲蓄和信貸協會的 200

名婦女在婦女節當天參加了慶祝活動。 
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女孩當領袖 
 

Adama  
年齡： 

16 歲 

名字： 

 

 

認識 Adama 

16 歲的 Adama 是一名高中學生，將來希望成為一

名航空工程師。她與家人住在捷斯，閒暇時喜歡閱讀

以及從電視和社交媒體看新聞資訊。 

在她的社區，種姓問題仍然普遍存在，並成為所有族

群獲得共融教育和服務的障礙。 

邁向平等的障礙 

在 Adama 的社區中，有害的社會觀念尤其是與種姓

有關的觀念，造成了緊張氣氛和歧視。針對某些族群

的貶低態度破壞了年輕女孩的自信心，妨礙她們在學

校、工作場所和社區中發揮潛力。這種想法更造成社

區成員之間缺乏互信，限制女孩實現獨立自主。 

Adama 和其他女孩都深受這種情況的影響。尤其在

教育方面，許多女孩因而中途輟學。她希望盡其所能

為社區裡的所有人創造更平等的環境。 

引領改變 

Adama 除了積極參加了我們的「改革先鋒」小組，

也活躍於「團結塞內加爾大使網絡」，並擔任「國家

秘書長」一職。這些職務協助她培養強大的領導能力

和公開演講技巧，增強她的自信心，並使她成為社區

裡重要的代表。 

Adama 全情投入於回饋社區，現已成為一位強大的

倡導者和領導改變者。 

 

「女孩們的貧困處境促使我參加國際

培幼會的活動，並努力加強我的領導

能力和公開演講技巧。」 

Adama 全情投入「改革先鋒」的活動。 

我想成為： 

航空工程師 

我們正在達卡支援 500 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

高度貧窮及缺乏資金和財產，令年輕人在達卡難以找到較正

式的工作和創業機會，這對他們未來的職業前景或造成不良

影響。  

 

培幼會與社區合作，成立了 50 個青年儲蓄貸款協會，支援 

16 至 28 歲的年輕人了解儲蓄和貸款方法，他們積極地參與

每週的儲蓄會議。我們亦舉辦論壇，協助引導 335 位年輕人

（包括 236 位女孩）從事綠色環保和數碼專業。 

我們的項目亦訓練了 116 位年輕人，包括 102 位女孩和 14

位男孩，學習數碼行銷、網絡開發、美髮、餐飲和縫紉等，

以支援他們尋找到有前途的職業。 

 

 

提拔年輕領袖 

 
 

「『培幼會大使』項目提高了我的領導技能，

增強了我在重要問題上為自己和同事勇於發聲

的信心。」—來自達卡的 Fato（17 歲） 

裝備技能以邁向成功 

年輕人加入了青年儲蓄貸款小組 

1,063 名 

在達卡，兒童和年輕人往往無法參與社區和政治決策，意味著

他們難以成為經濟和社會變革的積極參與者。 

我們與社區人士合作，為 10 個青年組織的 100 名成員提供權

力下放、社區決策機構和組織動態方面的訓練。這些課程支持

青年運動的擴展，讓青年組織更強大、結構更完善。 

我們亦與 Guédiawaye 衛生區和青少年諮詢中心攜手合作，舉

辦了六場焦點小組會議和四場家長與青少年對談，提高大家對

於性健康和生殖健康等議題的認知，包括月經衛生、早孕和與

之相關的輟學問題。 

 

參與達卡森林再造活動的婦女。 

17 歲的 Fatou 是培幼會在達卡的首位大使。 

參加領導能力課程的女孩。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

不少與培幼會合作的青年組織缺乏財務獨立和法律認可。

我們計劃明年協助他們取得合法地位，並加強他們賦予年

輕人權力的能力。 

在達卡，年輕人往往難以找到較正式的工作機會，導致青

年失業率居高不下。明年，我們將透過建立職業中心，協

助年輕人融入勞動市場。 

 

當地年輕人缺乏性與生殖健康及權利的相關知識。我們將

透過世代對話和以青年為重點的健康服務活動，提高人們

的相關知識。 

因您而成就的工作進展 

676 名 

369 名 

400 名 兒童受惠於兒童保護

服務 

54 名 學校領袖接受了性別

暴力培訓 

 

「在您的支持下，我們得以為兒

童（包括女童）註冊全民健康保

險計劃，並執行社區倡議，確保

學校能提供共融及安全的學習環

境，謝謝您。」 

 

 

兒童們愉快地擺出姿態拍攝。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Nathalie Coly 

項目經理 

 

兒童受惠於新圖書館 

 

女孩受惠於學校飯堂 

培幼會同事給您的話 


