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從數字了解您帶來的改變 

學生受惠於優質學校設

備 

學生獲得了上學和學習

材料  

學童每天都能吃到熱騰

騰的飯菜 
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今年有六間公立幼稚園得到翻新。 

 

「退學後，我參加了國際培幼會的青年項

目，並學會織布以養家。現在我已是社區

裡 40 名學徒之一。」— Esta（16 歲） 

阿塔帕梅正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

舉例來說，改善衛生設施和水資源供應等基礎設施，

是增強女孩能力的不二法門。因為女孩們不必再走遠

路為家人取水，在月經期間也可以上學。加上新的教

室、筆記本、課程發展培訓和學習材料，大大提高了

入學率。 

職業訓練則讓年輕人能夠在經濟上支持自己和家人。

實現獨立自主讓他們的生活更有保障，並能為自己的

人生做決定，例如避免童婚和早孕，為自己籌劃一個

安全、有保障的未來。 
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扭轉社區規範的 Naka 
 

Naka 
年齡： 

16 歲 

姓名： 

 

 

認識 Naka 

和許多多哥的孩子一樣，Naka 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。 

Naka 喜歡音樂和舞蹈，她和十一個兄弟姊妹以及母

親住在多哥的一個村莊。她還在讀小學時，父親去世

了。所以完成小學課程後，她輟學以幫補家計和幫忙

做家務。貧困、支援不足以及童婚等社會規範，讓 

Naka 這樣的女孩無法接受教育或實現經濟獨立。 

增強青年的能力 

Naka 所在的村莊獲得國際培幼會的青年自強項目幫

助，透過美髮業的職業訓練，讓她有機會養家活口。

同時，她也參加了有關生活技能、性教育和權利的工

作坊，幫助她了解到童婚和性別暴力的危害。這些課

程增強了她的自信心，讓她能夠表達自己的意見和追

求自己的夢想，同時也加強了她的創業技能，讓她能

夠更加獨立，並投身於傳統由男性主導的事業。 

經濟獨立 

Naka 目前在當地一家髮廊當學徒，她的技術讓她能

夠獨立管理她的工作。隨著收入增加，她現在能滿足

自己和家人的基本需求。此外，她也加入了當地青年

協會「Nokourouma」，讓她對社區更有歸屬感，

並支持她邁向經濟獨立。她有了新的志向，自信心與

日俱增。她正幫助家人脫離貧困，並為自己建立一個

安全、有希望的未來。 

 

「我是社區裡唯一從事男士美髮工作

的女孩。我深以為傲，並有信心能夠

無畏無懼地表達自己的想法。」 

Naka 與母親和妹妹。 

我想成為: 

商界領袖 

我們正在阿塔帕梅支援 7,184 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

基礎設施不足、教學人員短缺、社會文化和經濟條件艱困，

都造成年輕女孩尋求接受高等教育時面對重重挑戰。 

為了增加學生留在學校就讀的機會，國際培幼會與當地機構

合作，改善校舍、設備和學習材料，並推動女童受教育。去

年更興建了 48 間新教室，並配備衛生和飲水設施。此外，

同輩教育者加入小組以提高朋友間的意識和培育領導技能，

並為學生營造一個可茁壯成長的社會環境。教師也透過與家

長舉辦對談會來保護學生。 

學生們也學習到關於早孕、月經衛生、兒童販運和正確男子

氣概等方面的知識，進一步保障他們的安全，讓他們可以安

心參與學校活動。 

 

 

水、環境衛生和個人衛生 

 
 

「過去十個月，WASH 項目為我家打造了

私人供水設施，我們不用再喝河水或走很

遠的路去打水。」— Grace（11 歲） 

改革學校 

學生受惠於學校設施的改善 
3,469 名 

暴雨和不穩的土質使衛生系統更為脆弱，也令當地社區難以取

用食水。 

我們的 「水、環境衛生和個人衛生」（WASH）項目幫助社區

建設可持續供水系統及衛生設施。 

地區論壇與家庭合力宣傳與水有關的衛生措施。為了推廣月經

衛生護理，國際培幼會舉辦了「世界月經衛生日」慶祝活動，

從而讓 378 名少女增進了相關知識。女孩和年輕婦女參與決策

的能力有所提高，並能夠在其家庭中培養正確男子氣概。我們

共同建立一個系統，促進公平分擔與 WASH 相關的家務，在

多哥創造一個健康社區，和促進女性領導能力。 

 

Neme 和朋友們參與文化周活動。 

Grace 可以從家裡的私人水龍頭直接取水。 

項目參加者 Machoura 在同學面前發言。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

為促進和實現無障礙教育，我們將繼續與社區合作，加強

學校裡對殘障人士友好的基礎設施。我們亦會增加對教育

和教材的撥款，及加強教師在課程發展方面的能力。我們

還將提供創業課程、資金、創新支援和財務教育，以增強

年輕人實現經濟獨立的能力。 

我們將透過「改革先鋒」項目，推出多項計劃以加強年輕

人的領導技巧、自尊、公民參與度和倡導能力。 

因您而成就的工作進展 

2,597 名 

1,374 名 

36 位 由女孩領導的兒童政

府成立 

26 戶 家庭獲得災後重建支

援 

 

「阿塔帕梅的年輕男女現已增強

了自身能力，掌握了新的領導技

能。未來幾年，我們將注重透過

創收活動和創業，進一步提升他

們的能力。」 

 

 

16 歲的受助兒童 Yvette 正在整理她的小作坊所需的木頭。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Ogoudoumi 

Atchrimi 

項目經理 

青少年參與了「世界

衛生日」活動 

 

學生更了解性別暴力 

培幼會同事給您的話 


