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從數字了解您帶來的改變 

女孩和婦女了解到她們

的性健康權利 

健康中心有能力提供更

好的性健康服務 

學生受惠於新校舍 
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今年，六所公立幼稚園獲得翻新。 

 

「退學後，我參加了國際培幼會的青年項

目，並學會織布以養家。現在我已是社區

裡 40 名學徒之一。」— Esta（16 歲） 

索科德正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

舉例來說，基礎設施的改善可以支援兒童接受從幼稚

園到中學的各級教育。坡道的興建則方便殘障兒童上

學。學校也正在興建「氹氹轉」、鞦韆和圍欄，以提

升學習體驗和兒童安全，確保兒童有上學動機。 

此外，透過學徒制度，數以百計的年輕人在縫紉、美

髮、烘焙和木工等不同專業領域找到工作。索科德社

區齊心協力，確保他們的兒童和青少年擁有更美好的

前路，也有更多機會創造安全、獨立的未來。 
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扭轉社區規範的 Naka 
 

Naka 
年齡： 

16 歲 

名字： 

 

 

認識 Naka 

和許多多哥的孩子一樣，Naka 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。 

Naka 喜歡音樂和舞蹈，她和十一個兄弟姊妹以及母

親住在多哥的一個村莊。她還在讀小學時，父親去世

了。所以完成小學課程後，她輟學以幫補家計和幫忙

做家務。貧困、支援不足以及童婚等社會規範，讓 

Naka 這樣的女孩無法接受教育或實現經濟獨立。 

增強青年的能力 

Naka 所在的村莊獲得國際培幼會的青年自強項目幫

助，透過美髮業的職業訓練，讓她有機會養家活口。

同時，她也參加了有關生活技能、性教育和權利的工

作坊，幫助她了解到童婚和性別暴力的危害。這些課

程增強了她的自信心，讓她能夠表達自己的意見和追

求自己的夢想，同時也加強了她的創業技能，讓她能

夠更加獨立，並投身於傳統由男性主導的事業。 

經濟獨立 

Naka 目前在當地一家髮廊當學徒，她的技術讓她能

夠獨立管理她的工作。隨著收入增加，她現在能滿足

自己和家人的基本需求。此外，她也加入了當地青年

協會「Nokourouma」，讓她對社區更有歸屬感，

並支持她邁向經濟獨立。她有了新的志向，自信心與

日俱增。她正幫助家人脫離貧困，並為自己建立一個

安全、有希望的未來。 

 

「我是社區裡唯一從事男士美髮工作

的女孩。我深以為傲，並有信心能夠

無畏無懼地表達自己的想法。」 

Naka 與母親和妹妹。 

我想成為： 

商界領袖 

我們正在索科德支援 11,466 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

索科德的許多學校都面臨重大挑戰，包括破舊的校舍、基礎

設施不足等，有礙提供具支持性的學習環境。 

教室通常過於擁擠，也沒有足夠的設施可容納殘障兒童。國

際培幼會與教育部門合作，提供桌椅和教材等基本資源，致

力改善學校環境。迄今為止，我們已經生產並提供了 4,146 

張課桌和椅子給多間幼稚園。興建斜坡則滿足了殘障兒童對

無障礙學習環境的需求。 

此外，婦女和女孩在推動學校環境改善的過程中扮演著領導

角色，包括在決策過程中負責評審標書和管理物資供應等重

要職責。 

 

 

裝備技術，邁向成功 

 
 

「多得職業培訓，讓我能開設自己的縫紉工作

室。現在我被稱為老闆。工作室幫我養活自己

和年邁的父母。」— Eunice（24 歲） 

共融教育 

為八所小學帶來無障礙學習環境 

10 個斜坡 

年齡介乎 15 至 24 歲的索科德青少年之中，有 27% 既沒有上

學也沒有就業，主因是經濟不景、貧窮和缺乏學習中心支援。 

為了克服這些障礙，我們致力識別失學青年人，並支援他們學

習各行各業以至創業的知識，使他們有能力實現財務獨立。到

目前為止，已有 149 名青少年接受了織布、縫紉、美髮和裝飾

等行業的訓練，其中 70% 的人能夠賺取足夠的收入以應付日

常生活所需。這不僅改善了他們的社會經濟狀況，也提升了女

孩和年輕女性在家庭和社區中的角色。 

這個項目透過提供訓練、設備和創業支援，培養青少年自僱和

創業的能力。此舉更可增強他們的信心，幫助他們掌握自己的

未來並實現長期穩定。 

 

Eunice 和她的學徒們。 

Eunice 在她的縫紉工作室裡訓練四名學徒。 

幼稚園學生在試用新課桌和椅子。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

為縮窄有關性健康的資訊缺口，我們將繼續與社區合作提

供生殖健康服務、性教育項目、跨代對話，以及在偏遠地

區提供流動診所，以扭轉有害的社會規範。 

我們也將繼續支援學校，提供專門的教材和教師培訓以改

善課程和教學質素。此外，我們還會致力提高社區對殘疾

兒童和青少年需求的敏感度。 

因您而成就的工作進展 

110 間 

3,404 名 

1,198 人  

對抗性別暴力 

721 所  

小學獲提供課桌 

 

「我們與社區合作支援兒童教育

和青年就業。國際培幼會支援的

兒童更易於獲得優質醫療護理。

此外，各個項目都涵蓋了打擊各

種形式的暴力的元素，以免任何

暴力影響兒童的發展。」 

 

 

殘障學生使用學校的斜坡。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Zireha Gandi 

項目經理 

幼稚園改善了基礎設

施 

幼稚園學生受惠於新

的學校傢俱 

培幼會同事給您的話 


