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從數字了解您帶來的改變 

女孩參加了月經衛生運

動 

教師接受了語文和數學

培訓 

學生受惠於新的學校傢

俱 
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「女孩大聲說」成員正努力讓自己的意見被聽見。 

 

「有了必需的學習用品後，我充滿學

習動力並繼續我的學業。」 

— Braima （10 歲） 

加布正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

今年，國際培幼會致力幫助年輕人尤其是女孩和年輕

婦女去學習和領導。年輕人接受了關於性與生殖健康

和權利的訓練，以及學會如何提倡社區和國家政策的

改變。 

此外， 「女孩大聲說」是一個能讓年輕婦女和女孩

在安全、共融的線上環境中獲得資訊和領導技能的項

目，我們也與當地政府和警方合作，加強處理侵害兒

童和婦女等犯罪案件時所需的技能和知識。 

有了足夠的教育、資源和領導技能，加布的年輕人正

在改變他們的社區，並努力爭取自己的權利。 

1,584

名 

 400 名 

100 名 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

對抗有害習俗的聲音 
 

Cadidjatu 
年齡： 

18 歲 

姓名： 

 

 

認識 Cadidjatu 

Cadidjatu 正為幾內亞比索女孩倡導更健康的未來。 

Cadidjatu 的母親形容女兒精力充沛、聰明伶俐。

Cadidjatu 現在的嗜好是閱讀，希望將來成為一名律

師。和村裡許多女孩一樣，她在約六歲時接受了女性

割禮。 

驚心動魄的經歷 

Cadidjatu 在接受割禮後一度情況嚴重。術後兩個多

星期以來，她因劇烈疼痛而無法坐下或走路。她的父

母帶她向傳統治療者求助，但毫無效用。母親遂聯絡

國際培幼會，獲安排將 Cadidjatu 送到首都比索接受

治療。 

Cadidjatu 在醫院接受了數次治療，培幼會人員隨後

一直幫助她尋求復診，幾年後，她順利康復，更參加

了培幼會舉辦的不同活動。 

保護下一代 

Cadidjatu 現在除了是學生，也是巴法塔地區兒童議

會的成員，為捍衛兒童權利而奮鬥。她亦致力於加深

人們對有害傳統習俗的了解，尤其強調要終止女性割

禮。她更為區內一家電台擔任實習生和青少年節目主

持人。 

憑藉她的經驗、知識和領導才能，Cadidjatu 正在為

弱勢人群發聲。 

 

「我參加記者課程並出席廣播電台，

是為了捍衛女孩權利。因為女孩是最

脆弱的一群，其聲音總會被忽略。」 

18 歲的 Cadidjatu 是她社區的領導者。 

我想成為: 

律師 

我們正在加布支援 7,559 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

年輕婦女獲得領導技能，就與自身相關的議題發聲，不論是

經濟、文化或是公民議題。 

今年，年輕人學習到自己的性與生殖健康和權利，以及有害

的習慣和性別歧視。女孩們亦接受了月經衛生以及全面的性

健康決策的培訓。具備了相關知識和資源，年輕人更能為自

己的身體、人際關係和未來做出明智決定。 

青年組織因而更有能力影響國家政策，並促請政府對《非洲

青年憲章》和《國家青年政策》問責。地方和國家層級的社

區決策者和領導人正制定應對兒童保護問題的措施，包括女

性割禮等有害習俗。 

 

 

女孩大聲說 

 
 

所有兒童和年輕人都有權利自由發聲，並

影響那些切身關乎他們自身未來的決定。 

尊嚴由此開始 

女童和婦女受惠 

12,659 名 

「女孩大聲說」項目為女孩和年輕女性提供資訊、資源和表達

自己的平台。 

在幾內亞比索，性別歧視影響女孩和婦女為自己的生活做決定

的能力。「女孩大聲說」項目透過線上工具來推廣女性領導，

並提高擅用社交媒體的意識，加強她們的領導能力。 

透過 「女孩大聲說」項目，女孩和年輕婦女能夠了解到月經衛

生等健康議題，以及如何在地方、國家乃至全球層面上為自己

爭取到更好的月經衛生管理政策，並學習到透過財務教育和創

業，幫助自己實現經濟獨立，以及如何幫助其他女孩提升學習

和領導的能力。 

 

項目反思會進行了多輪會談 

參加了「女孩大聲說」項目的女孩。 

幾內亞比索全國人民大會的與會者。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

來年，我們將繼續倡導童婚和性別暴力問題及後果，提高

人們對此的認知。 

我們亦會將以社區為本的模式來推廣共融教育，支援當地

領袖、學校管理人員和社區成員。 

我們亦會支援強化現有兒童和青少年組織，讓年輕人更有

能力在社區和國家層面上倡導改變，以助解決童工、童婚

和女性割禮等問題。 

因您而成就的工作進展 

300 位 

4,200 個 

4,032 名 學生受惠於學校的迷

你圖書館 

300 名 女孩參加了「女孩大

聲說」項目平台 

 

「最重要的是我們的項目能產生

正面的影響。為了讓所有兒童都

能獲得安全的學習機會，並為自

己的生活做出選擇，我們動員不

同社會資源，讓他們可以領導和

參與各自社區的發展進程，最終

擁有更佳的生活和未來。」 

 

 

600 名青年參加了在全國人民大會堂舉行的國際女孩日活動。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Carlos de Barros 

項目經理 

婦女獲得支援後在社

區菜園播下種子 

 

家庭開墾了社區園圃 

培幼會同事給您的話 


