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從數字了解您帶來的改變 

供殘障兒童使用的無障

礙廁所落成 

 

鄉村儲蓄貸款協會成員 

學生現可使用更好的衛

生設施 
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衛生用品包改善了莫揚巴婦女的月經衛生。 

 

「疫情期間，培幼會提供收音機及其他教

育用品，如書包、書本、筆和間尺等，確

保我們能繼續學習。」— Lamin (15 歲) 

莫揚巴正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

2023 年，塞拉利昂政府通過了《性別平等和婦女賦

權法案》。該法案規定婦女應該更容易獲得資金、工

作、同工同酬、產假和政治代表權。該法案提供了一

個機會，讓我們可以長久改善並擴大對婦女有利的社

會經濟條件，並提升她們在塞拉利昂的地位。去年，

我們在當地社區進行宣傳以推廣這項法律，希望讓每

個人從中受惠。 

氣候變化對個人、環境和經濟發展都會帶來毀滅性的

後果。糧食不穩和貧困率上升使家庭更難把兒童的教

育放在首位，因此我們與社區合作，尋找更能抵禦氣

候變化的農作物，好讓家庭更能將孩子的教育放在優

先地位。 

1,435 名 

 
2 個 

375 位 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

Paulina 在她的城市引領改變 
 

Paulina 
年齡： 

13 歲 

姓名： 

 

 

認識 Paulina 

和許多塞拉利昂的孩子一樣，Paulina 對實現自己的

目標和建立美好的未來感到樂觀。 

Paulina 是四姐妹中的長女。她熱愛舞蹈，成為國際

培幼會的受助兒童已有九年。她會參與我們的各種工

作坊和活動，為她自己和社區中數以百計的其他女孩

提倡兒童權利及賦權。 

兒童代表很重要！ 

Paulina 所在的社區設有一個兒童福利小組。該小組

由成年男女負責兒童福利事宜。由於沒有兒童的代表

和聲音，該小組的委員會對可影響兒童的實際問題上

存在認知盲點。 

國際培幼會的兒童保護項目透過與當地社會福利部門

合作，支持該委員會重組，並賦權兒童為自身權利及

福利發聲。這不僅建立兒童的參與和代表，更讓年輕

女孩培育領導才能及勇於發聲。 

一席之地 

Paulina 現在是兒童福利委員會的成員一，她參與學

校探訪，並宣傳委員會的角色和兒童權利，鼓勵其他

兒童積極參與決策。這讓 Paulina 能夠在社區中建立

通報渠道。能夠擁有參與當地決策的空間，Paulina

和其他兒童就能夠行使完整的公民權，並直接提出他

們的不滿，以推動有效的改變。 

 

「我喜歡與兒童和社區成員接觸，讓

他們了解到會影響我們的問題，並教

導他們有關兒童保護的通報渠道。」 

基礎教材協助數以百計的學生繼續接受教育。 

我想成為: 

銀行經理 

我們正在莫揚巴支援 9,500 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

在過去十年，57% 的塞拉利昂人一直面對越來越嚴峻的糧食

不穩和氣候危機。由於氣候變化及缺乏進入市場的通路，女

農民往往只能賺取微薄回報，因而陷入貧困。 

支援這些農民不僅能提高他們的產量和收入水平，還能改善

家庭整體的健康和營養。100 位農民接受了改良農業方法的

培訓，例如灌溉技術、土壤施肥、按季節種植和收割等。此

外，15 名鄉村儲蓄貸款協會成員也學習到更多有關儲蓄和投

資的知識。金融知識和創業能力培訓提升婦女籌集資金、降

低債務風險的能力，讓她們掌握實現成功的條件。 

在全球許多國家，婦女都是負責照顧家庭的主要角色。15 組

女農民接受了有關保護兒童、性別和共融的培訓。 

 

 

人人有書讀 

 
 

「以前我只能和朋友共用一支筆，但現在我有自己

的筆了！因為培幼會給我們提供了學習必需品，家

裡的錢就可以用來解決我們其他的基本需求。」 

— Adama（11 歲） 

授人以漁 

婦女獲得了儲蓄和投資培訓 

380 名 

在塞拉利昂，只有 64% 的兒童完成小學教育。缺乏學校、教

育不平等以及性別暴力與虐待等因素，都影響學生的就學與留

校。 

「家校共融」項目致力改善學校的條件，以增加受助社區裡女

童和殘障兒童接受優質且平等的教育機會。教師、學校管理階

層和家長亦參加正確育兒和性別平等培訓。 

跨代對話和電台討論能讓社區成員認識到教育的重要性，以及

理解需要更好的政策來塑造家庭的未來。這個項目進一步支援

女孩和年輕人掌握更廣泛的生活技能，並使他們具備相關知識

對自己的身體做出明智的決定，同時能夠勇於發聲反對威脅、

暴力和歧視。 

 

教育有助減少不平等現象，對於培養包容共融社

區是不可或缺的。 

加工棕櫚油作為商品出售，也可自家食用。 

女農民每週舉行會議，彼此提供財務支援。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

我們將透過提供教育用品包和財務支援，確保兒童能夠留

在學校讀書。 

我們將改善共融衛生設施，使不論年齡、性別、殘障和其

他情況，有不同需要的群體都能使用。 

為了應對區內糧食供應不穩問題，我們將為女農民提供農

業支援，並為青少年建造溫室以創造收入。 

我們將與地方管理機關進行會議，以改善青年和婦女取用

農地耕作的機會。 

因您而成就的工作進展 

2 個 

1,934 位 

100 名 女農民改良了耕作方

式  

75 位 男教師獲得了性別教

學法訓練 

 

「在推動兒童保護與性別平等，

及改善兒童獲取教育機會方面，

我們取得了重大進展。感謝您與

我們攜手協力，在為莫揚巴地區

的兒童及其家庭帶來長久生活改

善。」 

 

 

兒童和青少年透過領導才能和教育掌握自己的未來。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Kamanda 

Kamara 

項目經理 

社區宣導電台廣播節

目 

女孩收到月經衛生用

品包 

培幼會同事給您的話 


