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從數字了解您帶來的改變 

成人獲得了女孩保護的

訓練 

女學生收到了月經衛生

用品包 

婦女參與了信貸和儲蓄

協會 
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正在上銜接課程的學生。 

 

「補習班幫助我提升學校學習表現，

我的讀寫能力大有改善，讓我現在可

名列前茅。」—Balkissa（10 歲） 

蒂拉貝里正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

該地區的武裝分子和不斷升級的暴力使許多兒童面臨

風險。此外，洪水和乾旱也致使許多兒童長期營養不

良。我們已為尼日爾的 3,042 個家庭提供緊急現金援

助，並為 8,000 多個家庭提供了食物包。 

暴力亦令許多女孩無法上學，因為她們往往不得不長

途跋涉上學，使她們更容易遭遇危險。過去一年，我

們仍能看到該地區女孩入學率增加了 10%。各種措

施如速成學習班、安全措施、提高收入、獎學金和學

習用品包，加上提高當地社區的意識，都有助推動改

變。  
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倡導女孩教育 
 

Rahina 
年齡： 

22 歲 

姓名： 

 

 

認識 Rahina 

和許多尼日爾的女孩一樣，Rahina 對實現自己的目

標和建立美好的未來感到樂觀。 

Rahina 正在讀最後一年高中，家中有四個姐妹和兩

個兄弟，閒時喜歡縫紉和閱讀。在父母的啟發下，她

擔任社區義工，同學更選她成為兒童和青少年小組的

成員，這鞏固了她的學習和工作。 

青少年面臨的挑戰 

只有不到 8% 的女孩可以接受高中教育。貧窮使年輕

女孩大多會因為結婚而輟學。童婚和教育程度低妨礙

女孩提升潛能，並對其子女造成負面影響，使他們陷

入貧窮循環。成千上萬的女孩缺乏自主權，無法替自

己的人生做決定，也很少有機會參與社會或工作。

Rahina 加入的小組舉辦各式各樣的活動，以促進年

輕婦女接受教育、增加社會對婦女暴力行為的認識，

並提高大眾對環境衛生與個人衛生的意識。 

Rahina 的工作團隊 

我們與 Rahina 以及她所在的青年機構合作，加強與

市政府、當地非政府組織的合作關係，讓服務更加民

主化。我們也與廣播電台合作，下放廣播技術服務，

以便更好地推廣。這些由社區管理的項目，開展了以

兒童及青少年的參與為優先的活動。此外，透過創收

活動培養青少年的能力，讓他們能夠留在學校繼續接

受教育。入學率亦因此提高了 10%以上。 

 

「因為有義工的共同努力，我們是最

乾淨的市政區，人們也越來越意識到

接受學校教育的重要性。」 

Rahina 和她的同學準備考試。 

我想成為: 

老師 

我們正在蒂拉貝里支援 8,640 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

降雨量不足和長期乾旱導致該地區出現大規模的糧食不穩問

題。封鎖邊境、糧食價格上漲、 流離失所和國內安全問題，

使尼日爾人民的困境雪上加霜。 

這個項目直接提供食物予社區及學校，使弱勢社群如婦女或

女孩能從中受惠。除此之外，為了讓社區可持續發展未來，

我們亦支援當地的創收活動，飼養如綿羊和山羊等家畜，設

學校菜園用地，又安裝水泵以確保穩定供水。 

共融和自力更生是我們的首要任務。在社區的支持下，我們

培養青少年正確態度，讓不同性別、年齡和殘障尼日利亞人

都能夠實現自主收入，並參與蒂拉貝里六個市鎮的各種技能

培訓活動。  

 

 

女孩不是新娘 

 
 

「我們曾經完全失去重新學習的希望，但現在

我們每天都在學校上課，與其他正在接受正規

課程的人一樣。」—Nahimatou (12 歲) 

健康發展 

青年獲得綿羊以增加收入 

25 位 

童婚的下一步往往就是早孕，使女孩的教育和夢想停滯不前。

地區衝突、安全問題和缺乏安全的學校環境等各種常見問題，

更使當地入學率持續下降。 

為了預防性別暴力，本項目幫助學生更易於重返校園及融入教

育系統。有了速成和銜接教育的機會，550 名學生改善了出勤

率。貧困問題讓數以百計的學生無法上學，故提供食物包可幫

助他們解決糧食問題，使家長更願意送孩子上學。 

改善女孩的福祉是項目的核心，我們讓家長、社區和宗教領袖

及教師參與其中，以制定失學兒童的職業培訓活動。我們共同

努力的成果是童婚個下降，越來越多學生留校升學，並能夠做

出明智的決定。 

 

一位女孩從項目主管手中接過她的學習用具包。 

在課室裡學習的 Nahimatou 和同學們。 

男孩們展示他們新的灌溉系統。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

確保年輕女孩的安全是我們的首要任務。今年，我們會幫

助女孩和年輕女性獲基本的識字技能，幫助她們自主創收

活動。我們也會為學生提供食堂、學習用品包、衛生用品

包和獎學金，以促進無障礙學習。 

此外，我們還會提高 教師、兒童保護委員會和當地社區對

性別平等、兒童保護、性暴力和性別暴力的意識，以更好

地保障女孩的權利。 

因您而成就的工作進展 

1,413 人 

458 位 

7 個 
 

菜園配備了水泵 

4 間 
為提高閱讀能力而開

設的識字中心 

 

「您的幫助為蒂拉貝里孩子的生

活帶來了多方面的改變，不只促

進了他們的權利，更讓女孩享有

更多平等和讀書的機會。」  

 

教育對破除不良性別規範及賦權女孩帶來改變至關重要。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Maidaji Alio 

項目經理 

提高了對教育價值的

認識 

女孩獲得了數學和閱

讀輔導課程 

培幼會同事給您的話 


