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從數字了解您帶來的改變 

女孩參加了「愛‧女孩」

行動 

 

兒童獲得了學習教材 

青年接受了培訓以應對

性別暴力 
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伯米受助兒童的家長。 

 

「我提倡女孩和年輕人的權利，並支持意

識提升項 1，特別是以女孩教育為重點的

項目。」— Finda (14 歲) 

伯米正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

在伯米，重男輕女的文化習俗和性別規範，讓年輕女

孩、婦女和殘障兒童面對挑戰。托兒所、醫療設施以

及性和生殖健康資源不足造成孩子尤其是女孩的失學

率嚴重。而強迫童婚、早孕率高，以及性暴力和性別

暴力的存在使這些問題更加嚴重，進一步限制了女孩

和婦女的走向平等機會。 

國際培幼會與社區合作，支援性與生殖健康和權利、

年輕女孩和婦女的教育，並教育 35 名女孩和 10 名

男孩如何舉報暴力和維護權利。我們的計劃也訓練了

九個鄉村儲蓄貸款協會領袖小組，以增加伯米的經濟

機會。 
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為平等未來發聲 
 

Juliet 
年齡： 

18 歲 

姓名： 

 

 

認識 Juliet 

和許多利比里亞的孩子一樣，Juliet 對實現自己的目

標和建立美好的未來感到樂觀。 

Juliet 現年 18 歲，是生活在伯米的中五學生。她平

時喜歡閱讀、寫作和結識新朋友。她未來想成為一位

記者，提倡女孩和婦女享有平等的權利。她認為女性

在伯米社區決策中應該擁有平等的發言權。 

克服性別不平等的挑戰 

性別歧視、童婚、醫療設施有限，以及對性與生殖健

康權利的認知不足，都導致兒童尤其是年輕女孩和婦

女在經濟機會、教育機會和社會發展上受到限制。 

由於缺乏資訊和教育機會，女孩往往難以參與觸及自

身的問題，例如舉報性虐待、剝削和暴力。對 Juliet 

來說，這些問題十分嚴重，她相信一定要提高女孩和

婦女的意識，才能讓她們在社區中積極爭取自己的權

利。 

增強年輕女性的能力 

國際培幼會的項目幫助 Juliet 及其他婦女克服社區裡

的各種挑戰。透過意識提升活動，她們了解到早孕、

童婚、性虐待、同儕壓力和自卑等會影響她們參與公

共活動。 

受到這些經驗的啟發，Juliet 現在充滿動力，致力提

倡年輕婦女和女孩的權益。 

 

「國際培幼會激勵我們成為領袖，並

倡議婦女的權利，幫助我們克服挑戰

以繼續接受教育。」 

Juliet 在她的社區中帶領一項意識提升的活動。 

我想成為: 

記者 

我們正在伯米支援 16,250 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

不良的社會規範和文化習俗如強迫童婚、對性與生殖健康及

衛生服務認知不足，以及無法獲得相關服務，讓伯米的年輕

女孩和婦女面臨風險。 

國際培幼會與社區、學校、醫療中心和地方政府合作，制定

了一個為期 12 個月的項目，支持年輕女孩和婦女從童年到

成年對抗性別規範，並創造一個安全、無暴力的環境。 

作為計劃的一部分，我們以 110 名女孩和 12 名男孩在內的

年輕人為目標，與學校進行了有關女孩接受教育的重要性的

宣傳活動 。此外，38 位水衛生委員會的委員加強了他們對

改善伯米婦女和年輕女孩取得安全飲用水、保持環境衛生及

培育良好衛生習慣的認識。 

 

 

學習領導 

 
 

「我學到了很多有關我的兒童權利，並代

表我的社區參與有關教育及其他政策的會

面和會議。」— Roseline（14 歲） 

女孩當自強 

衛生用品包分發給 12 至 17 歲的年輕

女孩 

450 個 

在伯米，性別偏見、童婚和性別暴力等問題導致許多年輕女孩

失學。該計劃與社區合作，支持女孩和年輕婦女入學和持續學

習，並幫助她們對抗社會上一切形式性別暴力。 

我們的措施包括以性別暴力為核心的宣導活動，我們亦與媒體

節目和學校合作，觸及 500 名女性和 200 名男性。此外，有

25 名青年團體成員接受了宣導和意識提升培訓，主題包括虐待

兒童、童工、童婚以及性剝削與性別剝削。 

這提升了婦女和年輕人帶領項目和影響政策的能力。而學生尤

其是女孩，則更能了解持續升學的重要性，教師則接受以性別

共融、學生為本的課程規劃培訓。 

 

年輕女孩在廣播電台領導意識及倡導活動。 

Roseline 加強了她的領導能力。 

伯米的受助兒童參與分發衛生用品包。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在利比里亞，有 97％的女性都曾遭受性別暴力，明年，

國際培幼會將積極支持社區就不同主題，包括性別暴力等

議題進行對話。 

伯米的少女懷孕率極高，很多女孩在 18 歲前便生兒育

女，因此，明年我們將提升有性與生殖健康及權利意識，

包括性傳播疾病、避孕及孕期照護等。 

在伯米，年輕女孩及殘障孩子難以獲得共融教育，明年我

們會以向老師及教職人員進行培訓，倡導共融教育、性別

敏感及學生為本的教學方法。 

因您而成就的工作進展 

154 名 

87 位 

77 位 
男性接受了性健康及

權利訓練 

93 名 
義工接受了培幼會受

助兒童政策培訓 

 

「謹向您致以我最真誠的感謝。

多謝您支持利比里亞的孩子，您

的善舉觸動了我們的心，也照亮

了孩子們的未來。」  

 

利比里亞已畢業的前受助兒童網絡的成員。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Rebecca Amara 

Saah 

項目經理 

孩子在學校裡接受了

兒童權利培訓 

老師接受了課室管理

培訓 

培幼會同事給您的話 


