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從數字了解您帶來的改變 

 

學生獲得了新課本 

成人學會如何處理兒童

保護個案 

 

課桌捐贈給當地學校 
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55% 的里朗威人口是未滿 18 歲的兒荲。 

 

「多得了新的山羊和肥料，我們的增

加了收成和產量。」 

— Janet（14 歲） 

里朗威正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

自 1994 年起，國際培幼會已成為里朗威社區引以為

傲的合作夥伴。 

里朗威的大部分土地都用來耕作，收成用作外銷及內

需。煙草和粟米是區內的主要產物，不過當地農民一

直苦於氣候變化造成的不穩定降雨和洪水。2023 年 

3 月，由於乾旱期延長，馬拉維總統宣布全國 28 個

區有 23 個區進入緊急狀態，當中包括里朗威。 

在您的幫助下，我們今年在馬拉維全國各地幫助了共

1,678 個家庭加強氣候變化的適應力。包括 Janet 一

家（下圖）在內，全國共有 230 戶家庭獲得山羊，

用以緩減糧食不安全問題和創造額外收入。 
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知識就是力量 
 

Hannah 
年齡： 

14 歲 

姓名： 

 

 

認識 Hannah 

和許多馬拉維的孩子一樣，Hannah 對實現自己的目

標和建立美好的未來感到樂觀。 

在 2020 年輟學前，Hannah 一直是優等生。我們與

當地家長團體合作，讓這位前途無量的學生重返課堂

接受教育。 

克服障礙 

文盲和輟學是造成馬拉維貧窮的主要因素，由於性別

觀念不公，父母讓女兒退學的可能性比讓兒子退學的

可能性更大。童婚率或早孕率高企也導致女孩和年輕

女性被迫提早結束學業。 

在 2020 年之前，Hannah 在學校一直表現優異，然

而那一年，她的求學之路開始遇到障礙。這也是許多

馬拉維女孩共同面對的問題：對她們來說，學校太遠

了，無法確保步行往返學校的安全。此外，月經的禁

忌和月經衛生用品短缺，也導致女孩在月經期間只能

留在家中，令學習進度遠遠落後。 

掙脫束縛 

國際培幼會與馬拉維的當地母親團體合作推展「自由

飛翔」項目。當 項目成員留意到 Hannah 沒有繼續

上學時，就立即與其父母聯繫以了解情況。 

在這個項目的幫助下，Hannah 已於 2022 年重返校

園。她現時已升讀七年級，成績再次名列前茅。 

 

「國際培幼會讓我能專注課堂學習，

使我的成績大有進步。」 

重回課堂的 Hannah（左） 

嗜好： 

玩遊戲和騎單車 

我們正在里朗威支援 5,754 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

近 9% 年齡介乎 15 至 49 歲的馬拉維人愛滋病毒（HIV）檢

測呈陽性反應。 

自 2020 年 1 月起，我們便與不同年齡的社區成員合作，致

力創造便捷、共融、跨世代的溝通渠道來討論相關議題，包

括透過「戲劇促進發展」表演、「智慧青年」領袖小組以及

「關注您的健康」廣播節目等。2023 年 10 至 12 月期間，

共有 17,216 人收聽了有關性健康與生殖權利的廣播節目。 

我們的「改革先鋒」項目則致力培育青年領袖成為同輩教育

者，教導朋輩有關青少年健康和女童權利等的敏感議題。到

目前為止，他們已經向 1,321 位同齢人教育了有關性、性別

暴力和性健康的知識。 

 

 

留在學校繼續學習 

 
 

「國際培幼會的獎學金讓我相信我的教師

夢是可以實現的。」 

— Esme（15 歲） 

我的光明未來 

青少年更深入了解性健康知識 
1,321 位 

在 2018 年，馬拉維農村地區只有 9%的女孩能就讀中學。 

貧窮是馬拉維的女童和婦女無法接受教育的主要原因之一。對

許多女孩和婦女而言，她們的人生選項沒有讀書這一項。當童

工、早孕和被迫童婚，都是女孩較男孩更早輟學的原因。 

Esme 正是其中之一。即使通過了小學畢業考試，但家裡已無

法繼續負擔她的教育費用，這讓她非常難過。她告訴國際培幼

會：「我知道身為長女，我一定無法繼續學業，只能幫忙做家

務，這讓我很痛苦。」幸而在助學金的幫助下，包括 Esme 在

內的 127 名學生，包括 77 名女生和 50 名男生，現已得以繼

續學業，茁壯成長。 

 

受助兒童 Esme 的夢想是成為一名老師。 

青年領袖大談教育中的性別平等。 

「戲劇促進發展」表演團隊成員。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

43% 的受助家庭缺乏穩定的收入來源，因而無法負擔子女

的教育費用。我們的村落儲蓄貸款項目能幫助社區成員建

立財務知識、創辦小生意並創立互助機制。 

馬拉維是全球童婚率最高的國家之一。我們將會與當地領

袖、父母和年輕人合作成立兒童保護委員會，以應對性別

暴力問題。 

 40% 的年輕人處於失業狀態，因此，我們將為年輕人安

排切合其興趣的職業技能訓練。 

因您而成就的工作進展 

1,262 人 

500 名 

50 個  

學校洗手站已安裝 

697 位  

學生獲資助支付學費 

 

「您的慷慨和支持使我們能為里

朗威的兒童實行重要的教育、健

康和生活改善項目。因著您的資

助，這些年輕人更有能力建立更

光明的未來。感謝您。」 

 

 

「戲劇促進發展」項目的表演者。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Daniel Kapatuka 

項目經理 

 

參與討論童婚 

 

農民擁有更多資源 

培幼會同事給您的話 


