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從數字了解您帶來的改變 

 

山羊捐贈給受助家庭 

 

童婚個案被制止 

農民學會並實踐節約用

水 
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在姆祖祖，51% 的人口是未滿 18 歲的兒童。 

 

「多得了新的山羊和肥料，我們的增

加了收成和產量。」 

— Janet（14 歲） 

姆祖祖正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

自 1997 年以來，國際培幼會一直是姆祖祖社區引以

為傲的合作夥伴。在我們支援的家庭中，有 68% 是

生計僅能餬口的農民，主要依靠種植煙草和玉米等作

物為生。但在氣候變化、灌溉資源不足和土地退化多

重挑戰夾擊下，姆祖祖的受助家庭更易因收成不佳而

陷入糧食不安全和貧困。 

在您的幫助下，876 位農民現在已具備行銷和企業管

理的額外技能，包括 Janet 一家（下圖）在內，全國

有 230 戶家庭已收到山羊，有助減少糧食不安全和

創造額外收入。 
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知識就是力量 
 

Hannah 
年齡： 

14 歲 

姓名： 

 

 

認識 Hannah 

和許多馬拉維的孩子一樣，Hannah 對實現自己的目

標和建立美好的未來感到樂觀。 

在 2020 年輟學前，Hannah 一直是優等生。我們與

當地家長團體合作，讓這位前途無量的學生重返課堂

接受教育。 

克服障礙 

文盲和輟學是造成馬拉維貧窮的主要因素，由於性別

觀念不公，父母讓女兒退學的可能性比讓兒子退學的

可能性更大。童婚率或早孕率高企也導致女孩和年輕

女性被迫提早結束學業。 

在 2020 年之前，Hannah 在學校一直表現優異，然

而那一年，她的求學之路開始遇到障礙。這也是許多

馬拉維女孩共同面對的問題：對她們來說，學校太遠

了，無法確保步行往返學校的安全。此外，月經的禁

忌和月經衛生用品短缺，也導致女孩在月經期間只能

留在家中，令學習進度遠遠落後。 

掙脫束縛 

國際培幼會與馬拉維的當地母親團體合作推展「自由

飛翔」項目。當 項目成員留意到 Hannah 沒有繼續

上學時，就立即與其父母聯繫以了解情況。 

在這個項目的幫助下，Hannah 已於 2022 年重返校

園。她現時已升讀七年級，成績再次名列前茅。 

 

「國際培幼會讓我能專注課堂學習，

使我的成績大有進步。」 

重回課堂的 Hannah（左） 

嗜好： 

玩遊戲和騎單車 

我們正在姆祖祖支援 5,624 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

在馬拉維，超過 19% 的女孩在升讀七年級時就會輟學。 

導致馬拉維學生輟學的成因眾多，包括童婚 、早孕以及學生

因身有殘障無法接受教育等。在您的幫助下，我們與姆祖祖

的小學合作，讓所有孩子都更容易獲得接受教育的機會。 

我們與 200 多名姆祖祖的小學教師合作，討論課堂上的性別

平等問題，包括對性別敏感的學習方法，以及透過讓女孩和

年輕女性掌握可緩減經濟、家庭或社會壓力的技能，使她們

有能力繼續接受教育。 

我們也支援年輕人學習切合市場需求的職業和創業技能，例

如姆祖祖的受助年輕人最近就在學習安裝太陽能板的知識。 

 

 

共創安全 

 
 

「懷孕非我本意，我一直都想重回校園，

但直到現在才負擔得起相關費用。」 

—Anna（19 歲） 

我們無所不能 

教師有能力實踐性別共融的課堂 
200 名 

馬拉維的愛滋病毒（HIV）感染率和青少年懷孕率很高，卻只

有 13% 的年輕人到過對青年友好的健康診所。這些診所能消

除年輕人對性、性傳染病和生殖健康的羞恥感，然而，全國卻

只有不足 32% 的年輕女性知道有關服務的存在。 

在您的資助下，包括 22,772 名女性在內的 29,893 名年輕人現

在能夠使用當地的健康服務。這些年輕人中有 7,804 人獲得更

多避孕的資訊，1,273 人則接受了性病檢測和治療。我們也與

區內所有的高級領袖合作，探討從童婚到失學等不同性別不平

等問題。此外，姆祖祖的年長村長們亦在一年一度慶祝當地文

化與歷史的「Umthetho 節」上，將有關議題帶進社區以喚起

討論。 

 

青年領導者舉行會議。 

青少年小組幫助 Anna 重返校園。 

新的玉米磨幫助 Eleni 支付孩子的教育費用。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在姆祖祖，有 43% 的女孩在未滿 18 歲就結婚，我們將促

成關於女孩權利的跨代討論。 

只有不到 40% 的姆祖祖年輕人能得到性健康服務，為此

我們將協助當地實施及維持包容而便捷的健康服務。 

姆祖祖有 38,605 戶家庭長期受到乾旱的影響，危及其糧

食安全。我們將與當地農民合作，學習能抵禦氣候變化的

農業技術。 

因您而成就的工作進展 

2,478 名 

5,938 人 

30 位 青年領袖成為了同輩

教育者 

239 名  

學生成功重返校園 

 

「在過去的 12 個月中，我們見

證了我們的項目為姆祖祖的年輕

人尤其是女孩的生活帶來了美好

變化，這真的令人振奮和難忘，

而這一切都有賴您的支持。感謝

您。」 

 

 

75 人獲得了新單車，是我們提升社區安全的措施之一。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

McDonald 

Mumba 

項目經理 

 

學生學習到性健康 

獲得了流動醫療服務

的支援 

培幼會同事給您的話 


