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從數字了解您帶來的改變 

家庭在颶風「弗雷迪」

吹襲後獲得援助 

 

新建的教室 

 

學生獲得獎學金 
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全國共有 1,081 名學生獲得獎學金。 

 

「多得了新的山羊和肥料，我們的增

加了收成和產量。」 

— Janet（14 歲） 

姆蘭傑正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

自 2006 年以來，國際培幼會一便直是姆蘭傑社區引

以為傲的合作夥伴。在姆蘭傑，我們支援的家庭大家

依賴農業賺取收入和生產糧食。然而，這個地區非常

容易受到氣候變化的影響：目前已有 78,541 個家庭

受降雨量嚴重不足影響，更有 2,727 個家庭因此陷入

貧困。 

在您的幫助下， 750 個家庭因著新獲得的山羊而賺

取了額外收入，另有 560 個家庭獲得額外的種子和

肥料，改善農田收成。此外，為確保學生不會因為缺

乏資金而被迫輟學， 79 名女生和 67 名男生獲得了

獎學金以繼續學業。 
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知識就是力量 
 

Hannah 
年齡： 

14 歲 

姓名： 

 

 

認識 Hannah 

和許多馬拉維的孩子一樣，Hannah 對實現自己的目

標和建立美好的未來感到樂觀。 

在 2020 年輟學前，Hannah 一直是優等生。我們與

當地家長團體合作，讓這位前途無量的學生重返課堂

接受教育。 

克服障礙 

文盲和輟學是造成馬拉維貧窮的主要因素，由於性別

觀念不公，父母讓女兒退學的可能性比讓兒子退學的

可能性更大。童婚率或早孕率高企也導致女孩和年輕

女性被迫提早結束學業。 

在 2020 年之前，Hannah 在學校一直表現優異，然

而那一年，她的求學之路開始遇到障礙。這也是許多

馬拉維女孩共同面對的問題：對她們來說，學校太遠

了，無法確保步行往返學校的安全。此外，月經的禁

忌和月經衛生用品短缺，也導致女孩在月經期間只能

留在家中，令學習進度遠遠落後。 

掙脫束縛 

國際培幼會與馬拉維的當地母親團體合作推展「自由

飛翔」項目。當 項目成員留意到 Hannah 沒有繼續

上學時，就立即與其父母聯繫以了解情況。 

在這個項目的幫助下，Hannah 已於 2022 年重返校

園。她現時已升讀七年級，成績再次名列前茅。 

 

「國際培幼會讓我能專注課堂學習，

使我的成績大有進步。」 

重回課堂的 Hannah（左） 

嗜好： 

玩遊戲和騎單車 

我們正在姆蘭傑支援 5,398 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

「傳遞羊羊」項目幫助婦女更有能力掌控家庭財務。 

對於姆蘭傑許多家庭而言，貧窮是大多數社會問題的根源，

包括缺乏教育、高嬰兒死亡率及營養不良等。面對這些情況

時，婦女和女孩特別容易受到傷害，因為她們更有可能未能

完成教育，經濟自主能力有限。 

「傳遞羊羊」項目的核心是幫助婦女重獲自主能力，我們捐

贈了 750 頭山羊給 150 個家庭，並提供家畜管理工作坊，

以鼓勵母親和年輕女性管理家裡的家畜事業，並支援她們在

決策過程中擔當更重要的角色。現年 20 歲的前受助兒童

Lackelo 告訴我們：「山羊讓我們能夠負擔家庭開支，包括

我的教育費用。」 

 

 

可持續技能 

 
 

「多虧了我的生意，我的女兒們能夠繼續

上學。家裡的情況也好多了。」 

— Loveness （30 歲） 

不用再捱餓 

山羊捐贈給受助家庭 
750 隻 

數以千計的姆蘭傑家庭農場正在經歷漫長的旱季。 

Loveness 的孩子已成為受助兒童。她告訴我們：「我的家庭

一度陷入嚴重的貧困。」由於經濟能力非常有限，她擔心女兒

們必須停學。 

Loveness 的家庭並不是姆蘭傑唯一面臨這些困境的家庭。由

於氣候變化持續影響這些以農業為主的社區，許多家庭都在為

應付開支而苦苦掙扎，包括孩子的學費。Loveness 是 118 名

參加了國際培幼會職業技能培訓項目的成年人之一，從中學習

到裁縫和財務知識。在短短幾個月間，Loveness 不僅能經營

成功的縫紉生意，還能經營乳制品和運輸等副業。 

 

一起努力讓姆蘭傑的女孩獲得更多教育機會。 

Loveness 現在透過教導他人裁縫技術來賺取

額外收入。 

受助人與她家的新山羊。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

姆蘭傑容易受到氣旋和其他自然災害的影響。我們將與社

區成員合作，推行較能抵禦氣候變化的農業技術，例如建

造可維持水土的結構和農林業技術。 

此外，我們還將與社區成員一起評估現有風險和痛點，並

為日後的氣候事件制定準備計劃。 

姆蘭傑沒有足夠的健康診所來滿足居民的需求。因此，我

們將提供流動診所，讓人們更容易獲得所需醫療護理。 

因您而成就的工作進展 

2 間 

300 間 

1,287 位  

婦女掌握了財務知識 

6,000 個 家庭在發生自然災害

後獲發衛生用品包 

 

「我親眼見證了國際培幼會如何

透過『傳遞羊羊』項目和學生支

援項目等改變我們的社區。我看

到那些瀕臨輟學和面臨童婚危機

的女孩獲得獎學金後，有機會接

受高等教育。」 

 

 

Rose 在村落儲蓄貸款小組的幫助下買了一隻山羊。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Mary 

社區義工 

性別共融洗手間已建

成 

流動健康診所已投入

服務 

培幼會同事給您的話 


