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從數字了解您帶來的改變 

家長了解到月經衛生管

理 

學生獲得導師支援及獎

學金，因而可繼續上學 

 

小學設有學校供餐計劃 
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直接現金援助項目提高在學率。 

 

「身為未成年母親，我覺得自己是負累且

不被接納。培幼會的訓練讓我能從事裁縫

工作，賺取收入養家。」—Nancy (17 歲

) 

基利菲正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

氣候危機影響全球生態系統，當中包括位於沿海的基

利菲，其糧食、職業穩定性，以至年幼兒童和弱勢社

群生活均被氣候危機影響。我們圍繞氣候而制定的措

施旨在幫助當地家庭中建立保護網，使他們能在劇烈

變化中生存，例如以現金轉移援助、學校供餐計劃，

及引進新的農業技術。 

青少年工作方面，我們就性與生殖權利教育和創造就

業機會等開展工作。去年的「青年健康項目」採用了

朋輩對朋輩的教育方式，使他們有足夠的資訊，能夠

在學校和社區內作出恰當的決定。而在處理社區問題

時，我們確保有足夠而全面的方案支援青少年全方位

成長與發展。 
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透過確保營養來支持教育 
 

Tina 
年齡： 

10 歲 

名字： 

 

 

認識 Tina 

和許多肯亞的孩子一樣，Tina 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。 

在父母離異後，Tina 和哥哥們在祖母家生活。在她

的社區，大多數人都以農業為生。然而，村莊經歷長

期的乾旱，農作物收成不佳，影響了兒童及其家人的

營養和健康。受到氣候危機的威脅，她的學校無法繼

續進行免費校餐計劃。兒童的營養健康受到影響，繼

而造成學業成績欠佳和退學率高企。 

人人有飯開 

去年，Tina 的學校是受惠於國際培幼會學校供餐計

劃的五所學校之一。透過引進智慧型農業技術、儲水

和太陽能泵技術，學校開始種植蔬菜，作為供餐計劃

的輔助。她也和同學透過工作坊和技能訓練，學會了

種植家庭菜園的技巧。 

由學校到家庭  

Tina 把學到的農耕技術帶回家裡，種植家庭菜園。

菜園收成逐漸變好，不但可滿足一家人的需要，還有

剩餘的農作物可供出售。這個項目讓當地家庭的食物

供應更有保障。Tina 的學校同樣擴展了菜園並可出

售剩餘的農產品，賺取的資金用以購買學校用品和支

援學生的教育。孩子們能在學校吃上飯，讓輟學率有

所下降，促進他們的發展和健康成長。 

 

「培幼會的學校供餐計劃同時提供培

訓，讓我能專注於實現夢想和作出更

恰當、更健康的決定。」 

Tina 和母親一起打理他們的菜園。 

我想成為： 

工程師 

我們正在基利菲支援 7,611 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

童婚迫使每七名基利菲女孩中就有一人輟學。 

缺乏避孕藥物和用品，加上性與生殖權利教育不足，也導致

少女懷孕率上升。透過我們的項目，217 名女孩接受了指導

後能夠就其性健康作出明智的選擇。此外，項目並透過提供

學費援助來支持女孩接受中學教育。我們的倡議旨在挑戰限

制年輕女孩接受教育的當地性別規範。 

我們並與社區成員合作，透過教導關於防範網絡兒童性虐待

和性剝削的知識，提高兒童保護意識。  

培幼會還為當地家庭舉辦工作坊，以提高他們對有害文化規

範和習俗的認識。當整個社區都同心協助參與其中，定能激

發可持續的正向改變。 

 

 

養活未來的主人翁 

 
 

「培幼會的現金轉移項目使我能夠購買兩隻山

羊。現在，我的收入足以支付一日三餐並供孩

子們上學。」— Fatuma (36 歲) 

知識就是力量 

提升了對有害規範和習俗的意識 

290 人 

基利菲縣 67% 的家庭受到糧食不安全的影響，令當地兒童的

健康岌岌可危。 

氣候危機有礙農作物成長，導致糧食生產稀缺。缺乏適應氣候

變化的農業技術、物資成本高昂、財政支持不足，均使情況進

一步惡化。我們的項目增強了當地家庭抵禦乾旱和氣候變化影

響的能力。透過現金轉移援助、學校供餐項目、促進衛生以及

引入較先進的技術改善糧食生產，我們正努力幫助學生留校繼

續接受教育。我們也支持社區透過可持續的方法，實現收入來

源多樣化，例如種植價值較高的腰果和芒果苗。透過將農業視

為一項利潤豐厚的生計事業，社區主導的應對氣候變化舉措可

確保每個家庭都能獲得營養食物。 

 

Grace 和孩子們很高興能夠透過現金援助項目購

買山羊。 

Fatuma 和她的秋葵田。 

教師接受人生技能教學培訓。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在肯亞，性別平等相關數字正在穩定上升。但我們在基利

菲的工作仍然任重道遠。在未來一年，解決營養不良和糧

食不穩的問題仍是我們的首要任務。透過在學校和當地社

區引進能抵禦氣候變化的農業技術，我們將繼續努力為該

地區的糧食帶來保障，並提高社區的在學率和家庭收入。 

此外，我們會與社區合作，創造出對話空間讓不同世代一

起溝通，藉此減少標籤效應並解析有害文化規範和習俗。 

我們希望能透過獎學金和職業訓練提高學校的入學率。 

因您而成就的工作進展 

3,782 個 

3 個 

1,523 位 學生可使用流動健康

診所服務 

4,346 個  

月經衛生包已分發 

 

「我們的工作基於一個簡單但強

大的信念：每名孩子都應該有健

康成長的機會，無論其性別、種

族或背景。這個信念就像是指南

針，再加上得到您的支持，我們

正透過眾多措施改善兒童和整個

社區的生活。」 

 

 

學生正在使用學校新的洗手設備。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Onesmus Kyalo 

Muiya 

項目經理 

 

家庭獲得了現金援助 

 

現代化課室建成 

培幼會同事給您的話 


