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從數字了解您帶來的改變 

 

青年工作者提升了能力 

保健工作人員現在有能

力提供青少年友善服務 

 

青年掌握了工藝技能 
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體育項目可以提升參加者的自信和自尊。 

 

「身為未成年母親，我覺得自己是負累且

不被接納。培幼會的訓練讓我能從事裁縫

工作，賺取收入養家。」—Nancy (17 歲) 

基蘇木正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

氣候危機影響全球生態系統。基蘇木沿海地區的糧食

安全和就業機會也受到嚴重影響，兒童和弱勢社群首

當其衝。我們的工作著重應對氣候危機，幫助當地家

庭建立適應力，包括提供現金轉移援助、實行學校供

餐項目及引進較能適應氣候變化的農業技術等。 

此外，我們與學校通力合作，除了裝設舒適的長椅以

改善學校設施外，也為學生提供書包和基本學習物資

以減輕家庭的經濟負擔，創造較佳的學習環境。而為

解決青少年失業問題，我們提供了職業訓練和業務發

展指導，幫助青年人掌握實用技能及獲取更多機會。 
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透過確保營養來支持教育 
 

Tina 
年齡： 

10 歲 

名字： 

 

 

認識 Tina 

和許多肯亞的孩子一樣，Tina 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。 

在父母離異後，Tina 和哥哥們在祖母家生活。在她

的社區，大多數人都以農業為生。然而，村莊經歷長

期的乾旱，農作物收成不佳，影響了兒童及其家人的

營養和健康。受到氣候危機的威脅，她的學校無法繼

續進行免費校餐計劃。兒童的營養健康受到影響，繼

而造成學業成績欠佳和退學率高企。 

人人有飯開 

去年，Tina 的學校是受惠於國際培幼會學校供餐計

劃的五所學校之一。透過引進智慧型農業技術、儲水

和太陽能泵技術，學校開始種植蔬菜，作為供餐計劃

的輔助。她也和同學透過工作坊和技能訓練，學會了

種植家庭菜園的技巧。 

由學校到家庭  

Tina 把學到的農耕技術帶回家裡，種植家庭菜園。

菜園收成逐漸變好，不但可滿足一家人的需要，還有

剩餘的農作物可供出售。這個項目讓當地家庭的食物

供應更有保障。Tina 的學校同樣擴展了菜園並可出

售剩餘的農產品，賺取的資金用以購買學校用品和支

援學生的教育。孩子們能在學校吃上飯，讓輟學率有

所下降，促進他們的發展和健康成長。 

 

「培幼會的學校供餐計劃同時提供培

訓，讓我能專注於實現夢想和作出更

恰當、更健康的決定。」 

Tina 和母親一起打理他們的菜園。 

我想成為： 

工程師 

我們正在基蘇木支援 7,666 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

對性別暴力的認知薄弱加上缺乏便捷的通報機制，導致許多

性別暴力未獲通報。在曾經遭受身體暴力的婦女和女孩中，

只有不到 9% 會向當局求助，突顯了相關支援和應對系統遠

有不足。 

藉著科技的力量，我們的項目幫助基蘇木社區循網上渠道通

報虐待兒童個案。我們並培訓家長，使他們與兒童保護義工

密切合作，以識別各種形式的虐待、了解社會心理支援的基

本知識、學習如何舉報個案，以及如何轉介倖存者至當地支

援服務。 

為了進一步促進性別平等與包容，我們鼓勵年輕人參與創造

就性別關係進行對話的空間，使他們在推動社會變革的過程

中扮演積極主動的角色。 

 

 

讓學校成為安全的地方 

 
 

「國際培幼會提供的教材和尊嚴用品包使我和朋

友們的成績都進步了。我們班裡成績前 15 名的

學生中，有九名是女生。」— Mercy (14 歲) 

知識就是力量 

社區義工掌握了促進平等的技能 

31 名 

許多基蘇木的學校在創造全力支持學生學習的環境方面面臨挑

戰，而且通常缺乏重要的資源，例如足夠的衛生設施和舒適的

長椅等。 

我們的項目側重於提升學校的基礎設施，包括為小學和學前班

學生提供桌椅、水箱和必要的學習用品。這些改善措施有助提

高各年齡層學生的健康狀況和學業成績，其中裝設新水箱更有

助減少水傳播疾病爆發。 

此項目也解決了青春期女孩的月經衛生問題，以減低對其學習

的影響。確保女孩可獲得基本衛生必需品，從而使她們有能力

管理自己的需要，並且能夠不受干擾地繼續接受教育，充分發

揮學業潛能，追求理想。 

  

 

提升學校基礎設施可提高學生留校率。 

359 名學生獲得學費資助以完成中學教育。 

參加兒童保護培訓的家長。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

基蘇木的貧窮率超過 47%。確保糧食安全和營養仍是我們

的首要任務。我們將加強社區對現代農業技術和牲畜飼養

的知識，將農業社區與農具、經認證的種子、牲畜等供應

商聯繫起來。農民除了可獲支援以增進對選擇、規劃、管

理農作物和牲畜方面的知識，也能夠提升財務與業務發展

知識。 

透過支持組建青年運動，我們將幫助年輕人採取集體行動

來對抗缺乏就業機會等不平等情況，並為他們提供種子資

金和其他協助，以提高他們的創收能力。 

因您而成就的工作進展 

884 名 

559 戶 

236 名 
家長獲得了災害風險

準備培訓 

80 名 
家長掌握了財務知識

技能 

 

「我要感謝所有捐助者對基蘇木

兒童的持續支持。因為有您的支

持，我們才能夠為受助孩子、家

庭和社區創造了眾多機會。」 

  

 

 

我們致力讓兒童重返校園。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Jacklyne Kurui 

項目經理 

家長獲得了現金轉移

援助 

家庭在乾旱期間獲得

應急糧食 

培幼會同事給您的話 


