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從數字了解您帶來的改變 

年輕女性接受了 

商業技能培訓 

學生現在能夠在學校內 

使用衛生設施 

在埃塞俄比亞 

獲得了人道援助 

PAU_2041 Addis Ababa_FY25 

就讀阿的斯阿貝巴學校的小女孩。 

 

「完成中學後，我想上大學、成為醫

生，這樣我就可以幫助身邊的人。」 

— 受助兒童 Betelihem (14 歲) 

阿的斯阿貝巴正在發生正面的變化。請了解我們如何

透過注重協作和平等的工作，來促進兒童和女孩的權

利。 

從蘇丹湧入的難民及數以百萬計的國內流離失所者，

對當地的糧食、教育和社會服務等資源構成壓力。這

增加了發生性別暴力的風險，尤其是對女孩來說，她

們更要面臨性教育薄弱和教育設施不足等障礙。 

透過我們的幼兒發展項目，學前兒童可以受惠於社區

為本的托兒教育中心。此外，我們還透過「Meseret 

人道組織」培養婦女的技術技能，使她們有能力有效

地制定商業計劃，從而促進其經濟賦權。另外，由於

衝突和糧食不安全問題嚴峻，埃塞俄比亞有逾 100

萬人接受了人道援助。 

1,004,953 人 

 
87 位 

320 位 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

教育開啟通往未來夢想的大門 
 

Birtukan 
年齡： 

12 歲 

名字： 

 

 

認識 Birtukan 

Birtukan 是來自南埃塞俄比亞的六年級學生，她今

年 12 歲，與父母、兩個妹妹和三個弟弟住在一起。

放學後，她會幫家裡放牛、煮咖啡、打掃地板和到河

邊打水。一家人的生計主要依靠僅能糊口的農業。 

Birtukan 夢想能在學業上取得優異成績，未來可透

過她的成功來回饋她的家庭、社區和社會。 

接受教育的經濟障礙 

然而，由於收成不佳，包括 Birtukan 一家在內的當

地農民及其家庭都陷入經濟困境。他們因而無法負擔

高昂的教材費用，也無力支持子女的教育。 

回望大約一年前，Birtukan 的父母每天都要外出工

作養家，令 Birtukan 和較年長的孩子必須留在家中

照顧年幼的弟妹，導致他們經常缺課甚至缺考。 

支持教育 

為了幫助像 Birtukan 一家一樣陷入經濟困難的家庭

送孩子上學，國際培幼會與政府合作提供儲蓄及貸款

培訓，並為這些儲蓄貸款小組提供儲蓄工具包，以便

管理儲蓄和取得貸款。Birtukan 一家現在可透過買

賣牛油等小生意賺取收入，使 Birtukan 可以按時上

學，並努力實現成為醫生的夢想。 

 

「國際培幼會幫助我們擁有學習用品、

免費醫療服務、訓練有素的教師和組合

式書桌，大大改善學校的學習環境。」 

Birtukan 與朋友一起玩耍 

我想成為： 

醫生 

我們正在阿的斯阿貝巴支援 2,220 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

阿的斯阿貝巴缺乏教育基礎設施，課室不但過度擁擠，也未

能提供或維持適當的通風、照明和溫度，對學生的健康、出

勤率和成績造成負面影響。 

國際培幼會與社區合作為 240 位教師包括 126 位女教師提

供培訓，內容涵蓋注重性別平等的教學法和促進學生主動學

習的策略。有關培訓旨在使教師有能力營造公平、鼓勵參與

且「零定型」的學習環境。學校因而認識到為不同年齡和能

力的學生提供優質教育上，性別所扮演的角色，從而變得更

包容和更靈活變通。 

此外，有 100 人參加了提高對校園性別暴力意識的活動，目

的是聯合公眾、社區組織、政府官員和決策者共同對抗有關

問題。 

 

 

支持女性領袖 

 
 

「因著 Meseret 人道組織提供的支援，我的生

活發生了變化。我現在充滿活力，有信心成為

其他人的榜樣。」— Tsion（24 歲） 

改善教育 

學生受惠於新教室 

2,800 位 

在阿的斯阿貝巴，年輕女孩和婦女面臨性別暴力的巨大風險，

嚴重限制了她們未來的經濟和社會機會。 

國際培幼會與埃塞俄比亞 98 個婦女組織合作﹐除了在當地提

倡性別平等，也致力賦權婦女與女孩尤其是來自弱勢社群的一

群。「Meseret 人道組織」以扶持弱勢婦女與兒童為使命，是

該項目的合作夥伴之一。 

該人道組織為 26 位單親媽媽提供了商業與創業技能以及企業

發展的訓練。另有 75 位年輕女性接受了育兒與看顧嬰兒、家

務、生活技能、環境衛生及衛生管理方面的訓練。 

 

參加創業訓練計劃的婦女。 

24 歲的阿的斯阿貝巴亞單親媽媽 Tsion 

五歲的 Meraki 很喜歡上學。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

高度貧窮導致許多年輕女性難以找到體面的工作機會。明

年，國際培幼會將加強年輕女性的創業技能和為她們提供

融資的機制。 

阿的斯阿貝巴的學校正致力解決教室不足等問題。明年，

國際培幼會將支援學校興建更多課室，並為學生提升整體

學習環境。 

阿的斯阿貝巴的學校也缺乏對性別敏感、具包容性、以學

生為中心的學習方法。明年，國際培幼會將針對學校的獨

特需求，為教師提供教材和學習方法支援。 

因您而成就的工作進展 

100 人 

10 位 

78 位 
青年獲得了開設 

初創公司的財政支援 

80 張 
課室課桌分發給 

多所學校 

 

「衷心感謝您的支持，幫助國際

培幼會在這個國家爆發危機之時

實現婦女賦權和拯救生命。未來

數年，我相信我們的捐助者會進

一步大力支持我們的工作，以滿

足兒童、女孩和年輕婦女的發展

需要。」 

 

 

在阿的斯阿貝巴學校學習的兒童。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Tesmegen Elias 

項目經理 

參加了一年一度的 

「國際復康日」活動 

 

殘障兒童獲贈輪椅 

培幼會同事給您的話 


