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從數字了解您帶來的改變 

接受了糧食安全和收入

保障的培訓 

法律助理接受了處理失

學個案的培訓 

接受了預防性別暴力的

培訓 
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在奇雷茲一所學校學習的年輕女孩。 

 

「養魚項目改善了我們的健康，並幫

助我們支付學費 。」 

— 受助兒童 Lisa（11 歲） 

奇雷茲正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

奇雷茲的氣候危機和基礎設施薄弱造成糧食不安全，

導致營養不良，兒童首當其衝。童婚和性別暴力等有

害行為也限制了年輕女孩獲得醫療護理、工作機會和

教育的機會。 

國際培幼會與社區和政府合作，透過經濟措施提升奇

雷茲的糧食安全，並為 250 名市場攤販檔主提供雪

櫃。 

我們也透過建立自信的活動來支援女孩的教育，支持 

12 位女孩進行輟學原因的研究，並利用研究成果來

提高中學教育完成率。 
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健康生活好開始  
 

Beauty 
年齡： 

17 歲 

名字： 

 

 

認識 Beauty 

Beauty 是一個 17 歲的女孩，她和八個兄弟姐妹及

父母住在一起。閒時她喜歡去釣魚。 

奇雷茲氣候乾燥，Beauty 的家人只能依賴自給自足

的農業，但是農作物的產量甚低且營養價值有限，導

致他們無法攝取均衡營養。 

營養方面的挑戰 

耕作方式的限制和缺乏資源，意味著 Beauty 一家和

面對同類情況的人們，往往為了養家糊口和獲得營養

食物而苦苦掙扎，導致在奇雷茲的學校，學生普遍成

績欠佳且退學率高企。 

此外，性別暴力和侵犯兒童權利行為不跌反升，對女

孩帶來尤為嚴重的影響，令退學率進一步上升，無法

打破社區裡文盲者眾的惡性循環。 

開展健康生活 

國際培幼會協助社區建設一個多功能園圃，主要用作

養魚、養豬和種植蔬果，同時也是學習中心，供孩子

們學習、一起做功課及參與親子戶外活動。Beauty

和家人現能享用新鮮的農產品，她兩個輟學了的弟弟

亦已重返校園。一家人也開始賣魚，進一步增加收入

和改善飲食。Beauty 和家人更指導其他社區成員，

助更多人走向自給自足。 

 

「我們的飲食大有改善，現在我一日

可以吃足三餐，其他地區多次請我去

傳授養魚技術。」 

Beauty 和家人在收穫蔬菜。 

我想成為： 

老師 

我們正在奇雷茲支援 5,760 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

在奇雷茲，健康、社會和經濟基礎設施有限等城市痛點，再

加上厄爾尼諾引發的乾旱等氣候危機，使城市人口極易受到

糧食不安全的威脅。 

國際培幼會與社區和政府合作改善糧食安全，並建立強大而

持久的復原力，以助奇雷茲更好地應對挑戰。作為我們工作

的一部分，300 個家庭收到了種雞和雞苗，還有飼料、化學

品、餵飼器和飲料器。項目參加者也接受了基本訓練，涵蓋

養殖管理、疾病防控、市場聯繫、性別平等和兒童保護，以

協助他們更好地支援家庭。 

多達 95% 的「城市抗逆力建設」項目參加者都是婦女，這

有助提高她們為家庭購買食物的決策能力，並滿足她們的特

殊需求，例如獲取衛生用品。 

 

 

支持女孩的教育 

 
 

「感謝建立自信的活動，讓我有信心參加『年

輕議員』比賽。」 

— Lorraine（18 歲） 

社區賦權 

獲得了製作清潔劑的入門工具套 

120 戶家庭 

在奇雷茲，遠距離上學、童婚和少女懷孕都是限制女孩接受教

育的主要因素。 

透過我們與社區和政府的合作，國際培幼會幫助女孩留在學校

就讀，然後升讀更高年級至完成中學教育。我們的長期目標是

確保女孩在不同環境中都能感到自信、安全和受保護。 

超過 1,000 名女孩和男孩參加了我們在奇雷茲的「改革先鋒」

小組活動。此外，提供安全的寄宿設施讓女孩的就學率從 73% 

提升到 100%。 

隨著女孩提升了自信心，她們參與學校社交活動的比例也從僅 

5.8% 激增至 93%。 

 

奇雷茲一所學校的「改革先鋒」小組。 

18 歲、來自奇雷茲的 Lorraine。 

在奇雷茲推展的婦女賦權培訓項目。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在奇雷茲，人們只能取得有限的乾淨食水和衛生設施，因

而面臨較高的健康風險。明年，國際培幼會將與社區合作

加強家庭和學校的水利衛生設施和衛生服務。 

厄爾尼諾引發的乾旱等氣候機加上經濟機會有限，導致奇

雷茲的糧食不安全問題日益嚴重。明年，國際培幼會將支

持推行全面的糧食援助項目，幫助家庭自給自足。 

在奇雷茲，由於難以獲得營養食物，許多兒童患有營養不

良。明年，國際培幼會將支援改善兒童的營養水平。 

因您而成就的工作進展 

600 人 

5 個 

1,760 名 學員接受了農作物生

產技能培訓 

22 家 青年企業 

參展商業博覽會 

 

「在您的支持下，我們正致力改

善弱勢兒童特別是女童、年輕婦

女以至其家庭和社區的福祉，並

取得了許多重要的里程碑。感謝

您對我們予以支持和信任。」 

 

 

奇雷茲的婦女賦權培訓項目 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Track Murauzi 

項目經理 

 

學會了儲蓄方法 

深孔水井完成開挖 

現可供應安全食水 

培幼會同事給您的話 


