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從數字了解您帶來的改變 

學校現已推行 

全面的性教育  

教師獲得了 

幼兒教育法訓練 

女孩學習到 

性與生殖健康 
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在布拉瓦約學校就讀的兒童。 

 

「養魚項目改善了我們的健康，並幫

助我們支付學費 。」 

— 受助兒童 Lisa（11 歲） 

布拉瓦約正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

厄爾尼諾現象等氣候危機使布拉瓦約的貧困、糧食不

穩和服務短缺問題惡化。童婚和行動受限等有害習俗

進一步危害女孩的健康，限制了她們的前景。 

國際培幼會與社區合作，提高兒童和青少年對性與生

殖健康及權利的認知。我們的工作讓 38% 的兒童透

過學校的全面性教育學習到性健康知識。 

此外，119 位社區成員接受了有關兒童保護機制的訓

練，以協助預防和應對危機狀況下對兒童的剝削和暴

力。 
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健康生活好開始  
 

Beauty 
年齡： 

17 歲 

姓名： 

 

 

認識 Beauty 

Beauty 是一個 17 歲的女孩，她和八個兄弟姐妹及

父母住在一起。閒時她喜歡去釣魚。 

奇雷茲氣候乾燥，Beauty 的家人只能依賴自給自足

的農業，但是農作物的產量甚低且營養價值有限，導

致他們無法攝取均衡營養。 

營養方面的挑戰 

耕作方式的限制和缺乏資源，意味著 Beauty 一家和

面對同類情況的人們，往往為了養家糊口和獲得營養

食物而苦苦掙扎，導致在奇雷茲的學校，學生普遍成

績欠佳且退學率高企。 

此外，性別暴力和侵犯兒童權利行為不跌反升，對女

孩帶來尤為嚴重的影響，令退學率進一步上升，無法

打破社區裡文盲者眾的惡性循環。 

開展健康生活 

國際培幼會協助社區建設一個多功能園圃，主要用作

養魚、養豬和種植蔬果，同時也是學習中心，供孩子

們學習、一起做功課及參與親子戶外活動。Beauty

和家人現能享用新鮮的農產品，她兩個輟學了的弟弟

亦已重返校園。一家人也開始賣魚，進一步增加收入

和改善飲食。Beauty 和家人更指導其他社區成員，

助更多人走向自給自足。 

 

「我們的飲食大有改善，現在我一日

可以吃足三餐，其他地區多次請我去

傳授養魚技術。」 

Beauty 和家人在收穫蔬菜。 

我想成為: 

老師 

我們正在布拉瓦約支援 5,754 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

高貧窮率和厄爾尼諾現象導致的乾旱，加劇了布拉瓦約的經

濟困境，使家庭更難以給孩子供書教學。 

國際培幼會透過與社區合作支援弱勢社區的兒童特別是女童

和殘障兒童上學。我們提供書本等切合不同年齡學童需要的

學習材料，以支援 3,500 名中小學生。 

此外，我們專注於在學校為所有兒童創造健康、包容、對性

別敏感、無暴力的環境。我們的認知提升活動側重於緊急情

況下的兒童保護、性與生殖健康、兒童營養以及防止童婚等

議題，以助掃除這些有礙兒童茁壯成長、女孩接受教育的因

素。 

 

 

扶持堅強女孩 

 
 

「這些課程教導我們認識自己的身體和性

權利，對我們非常重要。」 

—Theron（17 歲） 

支持女孩的教育 

青年人獲得了性與生殖健康訓練 
600 名 

在布拉瓦約，女孩的行為代表家庭和社區的榮譽，這往往導致

她們的選擇和行為受社區期望所局限。 

布拉瓦約的「我的身體，我的未來」計劃透過與社區合作提高

人們對性與生殖健康的認知，幫助年輕人做出明智、負責任的

選擇。當中涵蓋的主題包括健康性行為、親密關係、性別角色

以及氣候變化對性健康的影響等。我們的工作使有能力對自己

的性與生殖健康做出明智決策的青少年比例，從 40% 提高到 

43%。 

此外，我們的調查顯示，53%參加了我們活動的年輕人，對布

拉瓦約提供的性與生殖健康服務感到更滿意。 

 

年輕媽媽接受性與生殖健康服務。 

Theron 參加公開演講比賽。 

參加性與生殖健康及權利課程的女孩。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在布拉瓦約，農村地區的失學兒童人數錄得新高。明年，

國際培幼會將促進具包容力、對性別敏感的教育，包括在

學校進行全面的性教育。 

童婚和早孕是布拉瓦約女孩輟學的主因。明年，國際培幼

會將透過小組支援和經濟援助，支持女孩留校讀書。 

厄爾尼諾現象引致的乾旱使布拉瓦約的貧困問題惡化、增

加了糧食短缺的風險，危及兒童的營養。明年，國際培幼

會將加強對社區的糧食援助和經濟賦權措施。 

因您而成就的工作進展 

6,188 名 

3,484 名 

2,147 位 青年參加了「我的身

體，我的未來」活動 

3,730 位 青少年提升了性教育

知識 

 

「您無間斷的支持，幫助我們擴

大了對年輕人特別是女孩的技能

培訓，使他們現在有能力參與村

莊的經濟活動。我們也幫助許多

年輕人建立自信心，讓他們能夠

為自己的未來做出正確的選擇。

感謝您。」 

 

 

參加我們的項目的年輕人。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Amkela Ndlovu 

項目經理 

女孩獲得了 

預防愛滋病的指導 

兒童獲得了 

教育基金支援 

培幼會同事給您的話 


