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從數字了解您帶來的改變 

青年對性別平等的敏感

度有所提升 

農民採用較能適應氣候

變化的農耕方式 

保健工作人員獲得了青

少年友善服務培訓 
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當地家庭通力合作，齊心保護兒童。 

 

「身為未成年母親，我覺得自己是負累且

不被接納。培幼會的訓練讓我能從事裁縫

工作，賺取收入養家。」- Nancy (17 歲) 

霍馬灣正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

一項全國調查顯示，肯亞在減少性別暴力方面正取得

穩步進展。霍馬灣的各個社區也正在致力應對這個問

題，包括成立兒童權利小組與同輩學習小組以及設立

安全空間，以保護孩子和支持孩子茁壯成長。從當地

社區到國家政府當局，我們與不同持份者通力合作，

促進可持續而長遠的變革與發展。 

氣候變化正在影響當地經濟發展。透過教育與意識提

升項目，社區正逐步採用較能適應氣候變化的農耕技

術，以提高產量並滿足基本需求。透過為年輕人提供

技能發展和培訓機會，我們正在幫助他們獲得就業機

會，為當地經濟增長作出貢獻。 
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透過確保營養來支持教育 
 

Tina 
年齡： 

10 歲 

名字： 

 

 

認識 Tina 

和許多肯亞的孩子一樣，Tina 對實現自己的目標和

建立美好的未來感到樂觀。 

在父母離異後，Tina 和哥哥們在祖母家生活。在她

的社區，大多數人都以農業為生。然而，村莊經歷長

期的乾旱，農作物收成不佳，影響了兒童及其家人的

營養和健康。受到氣候危機的威脅，她的學校無法繼

續進行免費校餐計劃。兒童的營養健康受到影響，繼

而造成學業成績欠佳和退學率高企。 

人人有飯開 

去年，Tina 的學校是受惠於國際培幼會學校供餐計

劃的五所學校之一。透過引進智慧型農業技術、儲水

和太陽能泵技術，學校開始種植蔬菜，作為供餐計劃

的輔助。她也和同學透過工作坊和技能訓練，學會了

種植家庭菜園的技巧。 

由學校到家庭  

Tina 把學到的農耕技術帶回家裡，種植家庭菜園。

菜園收成逐漸變好，不但可滿足一家人的需要，還有

剩餘的農作物可供出售。這個項目讓當地家庭的食物

供應更有保障。Tina 的學校同樣擴展了菜園並可出

售剩餘的農產品，賺取的資金用以購買學校用品和支

援學生的教育。孩子們能在學校吃上飯，讓輟學率有

所下降，促進他們的發展和健康成長。 

 

「培幼會的學校供餐計劃同時提供培

訓，讓我能專注於實現夢想和作出更

恰當、更健康的決定。」 

Tina 和母親一起打理他們的菜園。 

我想成為： 

工程師 

我們正在霍馬灣支援 9,185 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

霍馬灣的弱勢群體較該國其他地方的弱勢群體面著對更多的

排拒和暴力。 

去年，我們的「女孩接管」活動為 19 位年輕女孩提供領導

機會，賦權她們「接管」當地有影響力的角色。她們提出了

學費支援、提供衛生巾等倡議，加強了她們的決策參與。 

此外，國際培幼會為 188 名中學生提供獎學金，並為 38 名

殘障兒童提供矯正和行動輔助裝置。我們並向 283 位社區成

員宣導為殘障兒童提供共融教育，以確保這些兒童能夠與同

齡孩子進行有意義的互動和社交。我們相輔相成的項目讓每

名兒童都能公平地接受教育。 

 

 

改善家庭生計 

 
 

「國際培幼會給我們的自助小組提供了西瓜種

子。上一季的收成帶來的收入，足夠我支付兩

名女兒的學費。」— Peterson (46 歲) 

攜手變得更安全 

年輕婦女提升了財務技能 

350 位 

霍馬灣的貧窮率高達 34%，並有近 23% 人口面臨糧食不安全

問題。 

為應對有關危機，並確保家庭有能力顧及其基本需求，我們透

過提供創收活動和創業技能培訓以提升年輕人的能力。116 位

參加者掌握了產品開發和行銷方面的技能，藉此制定實際的業

務大計。我們也幫助當地青年認識到肯亞國家基金會所提供的

創業支援。此外，有 62 位年輕人獲得經濟支援以修讀裁縫、

工程等各式各樣的課程。 

636 戶家庭獲得了現金轉移援助。透過將有關資金投資於可創

造收入的資產上，這些家庭現在能更好地給子女供書教學和提

供有營養的食物。 

 

Gir Akwaya 小組成員接受編織籃子培訓 

現金轉移援助讓霍馬灣家庭拓展收入來源 

向有需要孩子提供輔助裝置有助促進共融教育 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

我們的首要任務仍然是加強為青年提供資源，以防止性別

暴力。我們將舉辦工作坊以建立人們對這類暴力的認知，

並加強安全通報機制。 

賦權年輕女孩擁有擔任領導和倡導職責的能力至關重要。

從地方到國家級別的管治，我們將確保女孩的積極參與。 

災害相關危機持續為肯亞的發展帶來困擾。我們將與各機

構就減少災害風險的預算分配和投資進行倡議會議。 

因您而成就的工作進展 

188 名 

965 名 

384 名 
家長對性別暴力的敏

感度有所提升 

359 人 
 

接受了共融教育培訓 

 

「霍馬灣的兒童在其家庭、學校

和社區中日益享有與其權利息息

相關的安全和支援環境，使他們

有望擁抱更美好的未來。感謝您

的支持。」 

 

 

「改革先鋒」項目的性別對話活動 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Douglas Ongoro 

項目經理 

 

學生獲得學費支援 

農民獲得種子以拓展

收入來源 

培幼會同事給您的話 


