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從數字了解您帶來的改變 

兒童參加了閱讀和寫作

能力提升課程 

婦女具備了投資與儲蓄

的財務知識 

兒童在 Aflateen 講座

中學習到氣候變化 
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參加兒童保護工作坊的兒童。 

 

「參與『改革先鋒』項目幫助我明白

性別議題及勇於挑戰社區裡進行女性

割禮的傳統。」—Salsabil（14 歲） 

艾斯尤特正發生正面的變化，請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

由於鄰近地區蘇丹和加沙衝突持續及局勢不穩，埃及

逐漸成為重要的難民避難目的地。接納移民是保捍衛

人權的關鍵，然而，這對本就資源不足的埃及造成了

巨大的壓力。即使面對這些挑戰，艾斯尤特社區持續

強化支援年輕人及其家庭的設施。 

例如，透過職業訓練和技能發展項目，數百個家庭現

可獲得補助收入。我們幫助女孩及其家人獲得求職能

力。我們亦努力打擊性別暴力，如在艾斯尤特很常見

的女性割禮和童婚，致力在該地區創造性別平等。 
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畫出未來的我 
 

Nagwa 
年齡： 

13 歲 

名字： 

 

 

認識 Nagwa 

和許多埃及的孩子一樣，Nagwa 對實現自己的目標

和建立美好的未來感到樂觀。 

Nagwa 與家人一起住在開羅。喜歡畫畫的她就讀預

備學校，成績優異，尤其擅長數學和歷史。 她想當

一名牙醫，所以希望能在科學成績有所進步。然而，

即使擁有理科天賦，她卻缺乏足夠的資源學習以實現

夢想。此外，受標準教育課程和教師資源所限，她和

同學們往往沒有與年齡相稱的讀寫技巧，只能借助網

上影片彌補不足。 

學習使人快樂 

Nagwa 母親說出女兒的難處，我們努力為孩子的夢

想披荊斬棘，好讓他們能成就夢想。因此，國際培幼

會設計了各種教育支手援服務，包括讀寫補習項目，

讓像 Nagwa 這樣的孩子能透過參加我們的教育項目

輕鬆有趣地學習。 

  

向前邁進 

除了平時上學，Nagwa 也參加了培幼會的社區發展

活動。她的學業於年中已有明顯進步，尤其在科學方

面，使她能向夢想再度邁進。這些活動透過幫助女孩

和年輕女性獲取及掌控資源，使她們有足夠能力自決

人生。我們的發展工作坊已幫助了 405 名像 Nagwa 

這樣的學生，不僅讓他們在學業上取得優異成績、提

高在學率，也讓他們獲得自信和提高自尊。 

 

「我想成為一名牙醫，讓我的父母感到

自豪。我很感激能夠得到支援，幫助我

重拾信心，邁出實現夢想的第一步。」 

Nagwa 和她的同學們一起享受上課的樂趣。 

我想成為： 

牙醫 

我們正在艾斯尤特支援 6,161 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

性別平等、性與生殖權利以及社區建設的教育和認知不足，

都助長刻板印象的產生，尤其是對女孩的刻板印象。此項目

希望社區增加對支援年輕女孩和青少年的意識，主要工作包

括推動家長參與性與生殖健康、性別平等以及可持續生計機

會的宣導活動。 

540 名青少年接受了有關自身生殖權利的同輩教育，協助減

少對相關話題的羞恥感，並獲得社區的支持。「Y-Adapt 」

計劃是一個以遊戲為本的課程，幫助並鼓勵青少年在自身社

區內的行動以推動適應氣候變化。男士們亦提升了知識、提

倡正面的男性形象，並支持性別平等的倡議。隨著自信和自

尊心得到提升，越來越多的年輕人開始擔任領導角色，進一

步擴大他們對社會的影響力。 

 

 

裝備技能以邁向成功 

 
 

「Aflateen 課程啟發我開始縫紉的職業生

涯。我將會加入服裝業，學習實用知識以

實現我的夢想。」— Donia (16 歲) 

女孩領導 

女孩更有能力掌控自己的人生 

685 名 

在艾斯尤特，根深蒂固的有害習俗和性別偏見，限制婦女和女

孩參與教育和經濟活動的能力。這個項目透過為參加者提供技

能、知識和信心，讓她們能找到正式的工作，無論是受薪或自

僱，真正做到授人以漁。 

「財務知識」項目已協助 647 名少女找出自己的優勢，學習到

如何明智地投資和儲蓄。而職業生涯規劃課程則提高了她們善

用技能以成功就業的能力。此外，167 位女性透過「經營精彩

人生」工作坊獲得了有關業務構思、市場調查、定價和預算的

重要知識，幫助她們建立自己的事業。工作坊也讓年輕女孩有

能力了解就業市場、判別良好僱主以及設定職涯目標。年輕男

孩也透參與我們的項目認清自身的偏見，有助促進該地區的性

別平等。 

 

年輕企業家在當地展覽會展示他們的產品。 

數以千計像 Donia 這樣的女孩透過職業課程

走向經濟獨立。 

「女孩領導」成員參與「一億棵樹」行動。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

透過我們的努力，家長們正在挑戰打破家庭中普遍存在的

社會規範。我們亦會繼續關注五大主題：性別歧視、女性

割禮、童婚、性騷擾和女孩領導力。 

埃及的通貨膨脹率激增。我們將以職業和創業技能支援青

年。多家金融和非金融機構與我們合作，加強當地經濟的

發展。此外，價格與產品展覽為青年提供電子商貿空間，

讓他們更好地與市場聯繫。而提供指導和培訓計劃則幫助

青年建立財政獨立的能力。 

因您而成就的工作進展 

181 名 

225 個 

1,026 名 兒童獲得了社會心理

輔導 

540 名 學生更深入了解到性

健康和性權利 

 

「隨著埃及通貨膨脹的上升，現

在比以往任何時候都更需要在經

濟上幫助青年獲得就業或創業的

能力。我們的團隊正努力實現這

些目標，並提升社區整體的生活

質素。」 

 

 

18,562 名兒童參與社區和學校推出的同輩教育活動。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Israa Abdel 

Gaber 

項目經理 

婦女獲得種子創業資

金以改善收入 

創業計劃獲得支持 

培幼會同事給您的話 


