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從數字了解您帶來的改變 

 

青年小導師獲得培訓 

 

年輕人獲得職業培訓 

 

家長學會正面育兒方式 
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尼亞魯古魯社區正幫助兒童茁壯成長。 

 

「我是學校性健康與權利小組成員，

掌握關於自己身體的知識大大改變了

我。」— Fabiola (16 歲) 

尼亞魯古魯正發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

在過去的一年中，主要項目培養了年輕人和家庭的技

能並加強了資源，讓他們能夠規劃更美好的未來。 

例如，「廿四孝爸爸 」項目讓年輕男性能成為家庭

中積極、正面的角色。在社區的支持下，不少家庭更

關注在培育與保護，以及改善孩子的安全、福祉和發

展。 

另一個項目則著重於為尼亞魯古魯 50 多個村莊的年

輕人提供性與生殖權利方面的知識和資源，年輕人能

汲取有關健康、權利和歧視的資訊，令數以千計的年

輕男女能在平等的基礎上發展其領導技能，並建立健

康的關係。 
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知識改變年輕命運 
 

Elias 
年齡： 

12 歲 

名字： 

 

 

認識 Elias 

和許多盧旺達兒童一樣，Elias 在追求教育的過程中

面臨經濟的挑戰。 

Elias 是一名四年級學生，與父親、母親和三個姐妹

住在加特西博。他們一家住在主要道路附近，Elias 

總是很自豪將來他的村莊一定會成為貿易中心。他的

嗜好是踢足球，並喜歡在放學時間和週末踢足球。 

經濟資源的影響  

Elias 希望能好好學習並成為一名教師，但如果無法

接受教育，他的未來就會失去可能性。 

他們一家的生計完全依靠務農。他的父親身有殘障，

母親則努力工作養家。 

讀三年級時，Elias 因病在醫院住了一段時間。痊癒

後他期待能重返校園，然而，家裡卻已無法再負擔他

的學費，想到要輟學讓他心感絕望，甚至起了放棄夢

想的念頭。 

教育的力量 

Elias 說：「在開學首天，一位國際培幼會的義工叫

我去拿教材，我高興得差點跳起來。」對學生而言，

習作簿是必需品，而一個能好好學習、休息和玩樂的

地方同樣不可或缺。Elias 一家獲得了鐵錘和釘子等

建築材料，以改善居住環境。他說：「現在我可以專

心做功課和好好休息，下雨時也不用再擔心屋頂會漏

水了。」 

 

「現在，我在學校表現很好，因為我

不必再擔心會缺少學習材料。」 

Elias 家人現在可以投資在村落儲蓄貸款小組。 

我想成為： 

老師 

我們正在尼亞魯古魯支援 9,663 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

「廿四孝爸爸」項目讓男性能與孩子建立正面、和諧、非暴

力的關係。 

參加者參與有關兒童保護和幼兒發展的長期活動。該項目旨

在應對性別不平等的根本原因，並為男性提供養育子女和與

伴侶溝通的技巧。 

該項目邀請當地領導人以及 27 位「家庭之友」義工參與成

為輔導員。他們進行了小組討論、並到參加者家中探訪，以

支援年輕男性創造一個有愛與教育的家庭環境。Felix 是一位 

28 歲的父親，他說：「自從參加這個項目後，我經歷了重大

的轉變。」 

 

 

青少年健康 

 
 

「我接受了青年小導師的訓練，並盡我的

責任將所學到的知識傳授給社區中其他兒

童，尤其是女孩。」— Leonie（15 歲） 

家長支援 

年輕父親順利從項目畢業 
160 名 

更多接觸性與生殖健康及權利的機會，令青少年能變得更好。 

相關的知識和資源讓年輕人更有能力發展健康的關係，並為自

己的未來做好計劃。青少年健康項目已在尼亞魯古魯的 54 個

村莊實行，並改變了人們的生活。 

今年，早孕率降低，歸功於受過教育、知識豐富的小導師。青

年小導師接受了性與生殖健康及權利方面的培訓，當中包括身

體發育、懷孕、性、人際關係、有害行為和性別歧視等知識。

此外，20 位「改革先鋒」接受了正確男性形象的培訓後推而廣

之，最終有 3,000 人受惠，成為了其社區內驅改變動的人。 

 

Diane 討論性與生殖健康及權利相關的問題。 

小導師 Leonie 與當地青年會分享她的技巧。 

「廿四孝爸爸」Felix 與他的妻女 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

我們將幫助家長和照顧者為幼兒發展期間的孩子打下紮實

基礎，並支援社區改善項目，促進擴大健康服務的範圍，

當中包括營養不良篩檢。   

另外，透過對話、訓練營和運動項目，將培養女孩對自己

的性行為做出獨立自主決定的能力。 

而透過培訓，村落儲蓄貸款協會的成員能夠掌握財務知識

和開展創收活動，使尼亞魯古魯的家庭可以更好地規劃未

來。 

因您而成就的工作進展 

328 名 

225 位 

122 位 
 
企業家學會商業策劃 

71 個 
家庭透過住宅改裝獲

得支援 

 

「您持續的支持幫助了有需要的

人，並繼續為他們打造光明的未

來。往後幾年，我們希望可以透

過支援解決關鍵問題，確保女孩

們能夠堅毅不屈地繼續學習、領

導、自主和茁壯成長！」 

 

 

年輕的企業家 Joseline 正悉心打理她的菜圃 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Pierre 

Ndikubwimana 

項目經理 

老師獲得幼兒教育培

訓 

孩子能在五間新課室

學習 

培幼會同事給您的話 


