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從數字了解您帶來的改變 

 

獲得了社會心理輔導 

母親增加了對正面育兒

的認識 

獲得了成為創業同輩指

導員的培訓 

PAU_2084 Sohag_FY25 

「家庭營」提供各種娛樂活動。 

 

「參與『改革先鋒』項目幫助我明白性別

議題及勇於挑戰社區裡進行女性割禮的傳

統。」—Salsabil（14 歲） 

索哈傑正發生正面的變化，請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

由於鄰近地區蘇丹和加沙衝突持續及局勢不穩，埃及

逐漸成為重要的難民避難目的地。接納移民是保捍衛

人權的關鍵，然而，這對本就資源不足的埃及造成了

巨大的壓力。即使面對這些挑戰，索哈傑社區持續強

化支援年輕人及其家庭的設施。 

例如，透過職業訓練和技能發展項目，家庭現可獲得

額外收入。「家庭營」活動讓父母和孩子能夠共度美

好時光。年輕女孩們投身勞動力市場，並挺身對抗女

性割禮和童婚等性別暴力，努力在該地區創造性別平

等。 
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34 人 

200 位 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

畫出未來的我 
 

Nagwa 
年齡： 

13 歲 

名字： 

 

 

認識 Nagwa 

和許多埃及的孩子一樣，Nagwa 對實現自己的目標

和建立美好的未來感到樂觀。 

Nagwa 與家人一起住在開羅。喜歡畫畫的她就讀預

備學校，成績優異，尤其擅長數學和歷史。 她想當

一名牙醫，所以希望能在科學成績有所進步。然而，

即使擁有理科天賦，她卻缺乏足夠的資源學習以實現

夢想。此外，受標準教育課程和教師資源所限，她和

同學們往往沒有與年齡相稱的讀寫技巧，只能借助網

上影片彌補不足。 

學習使人快樂 

Nagwa 母親說出女兒的難處，我們努力為孩子的夢

想披荊斬棘，好讓他們能成就夢想。因此，國際培幼

會設計了各種教育支手援服務，包括讀寫補習項目，

讓像 Nagwa 這樣的孩子能透過參加我們的教育項目

輕鬆有趣地學習。 

  

向前邁進 

除了平時上學，Nagwa 也參加了培幼會的社區發展

活動。她的學業於年中已有明顯進步，尤其在科學方

面，使她能向夢想再度邁進。這些活動透過幫助女孩

和年輕女性獲取及掌控資源，使她們有足夠能力自決

人生。我們的發展工作坊已幫助了 405 名像 Nagwa 

這樣的學生，不僅讓他們在學業上取得優異成績、提

高在學率，也讓他們獲得自信和提高自尊。 

 

「我想成為一名牙醫，讓我的父母感到

自豪。我很感激能夠得到支援，幫助我

重拾信心，邁出實現夢想的第一步。」 

Nagwa 和她的同學們一起享受上課的樂趣。 

我想成為： 

牙醫 

我們正在索哈傑支援 4,215 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

兒童作為社會中脆弱的群體之一，社區缺乏兒童權利意識使

孩子們往往要面對忽視、虐待和暴力。這個項目支援社區採

取保護措施，以更好地保護兒童，並在同輩之間以及更廣泛

的社區內培養非暴力行為。 

透過此項目，有 200 位母親學習到保護兒童免受暴力和虐待

所需的知識和技能，同時了解正向育兒方式，降低兒童被傷

害的風險。此外，9 至 13 歲的兒童參加了 Aflatoun 小組，

從中參與各種活動以認識到自身受教育和受保護的權利。他

們也參加了強調毒品危害的意識提升課程。 

藉由增加社區的知識與技能，我們希望創造一個更安全、更

能提供支持的環境，讓兒童能夠茁壯成長。 

 

 

健康社區 

 
 

「在家庭營，我學會如何用繪畫來表達自己的

想法。我還參演了講述童婚及其危害的角色扮

演。我們都樂在其中！」— Adam (10 歲) 

安全第一 

兒童參加了 Aflatoun 課程 

1,333 位 

在索哈傑，貧窮和社會規範把各種形式的性別暴力合理化。此

項目賦予家庭和社區能力，讓他們能夠做出明智的決定、捍衛

自己的權利，並向那些堅持不良行為的機構追究責任。我們透

過教育、經濟賦權、政策改變和社區建設工作等與社區合作，

針對兒童、青少年的不同需求，包括性別、年齡、殘障和種族

等因素，持續創造改變。 

保護兒童仍然是我們所有工作的重點。到目前為止，已有 517 

位家長參加了認識童婚禍害的課程。251 名女孩透過遊戲化的

工作坊認識到自己的權利。婦女們也成立了儲蓄和投資小組，

幫助她們克服社會和財務上的障礙。隨著社區團結一致，互相

支持，索哈傑正在逐步擊破不良傳統。 

 

鄉村儲蓄貸款協會指導員培訓。 

Adam 和父母一起參加家庭營活動。 

婦女們在國際婦女節參加康樂活動。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

兒童和女孩的安全仍是我們的首要任務。我們將繼續與社

區合作，增加人們對童婚和女性割禮影響的認知。提高人

們對自身權利和健康的認知，有助為所有人建立一個更明

智和更公平的社會。 

為增強婦女的經濟能力，我們將推行一系列市場培訓和創

業活動，幫助她們掃除妨礙個人實現財務獨立的障礙。我

們將透過提供更佳的創收活動繼續支持社區，並確保人們

能夠克服通脹的壓力。 

因您而成就的工作進展 

150 位 

200 名 

722 位 
婦女參加了意識提高

工作坊 

28 位 
婦女獲得資金以創辦

小生意 

 

「我們的工作成功使女性割禮個

案有所減少，令兒童更了解自己

的權利，而家長則改善了收入來

源。我們期待在未來繼續與社區

通力合作。」 

 

 

年輕女孩及兒童的福祉是我們各項工作的核心。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Mohsen Kamal 

項目經理 

 

婦女開展了創業項目 

青少年參加了金融知

識課程 

培幼會同事給您的話 


