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從數字了解您帶來的改變 

嬰兒受惠於營養食物活

動 

 

學生獲得練習課本 

離校學生成功重返校園

讀書 
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參加了國際培幼會『冉冉升起之星計劃』的孩子高舉書本 

 

「我喜歡玩捉迷藏等遊戲，也喜歡到

中心學習新事物。」 

— 受助兒童 Anne（5 歲） 

西尼羅河正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童包括女孩的權利和

福祉。  

氣候變化導致社會服務的提供嚴重受壓，影響弱勢群

體特別是兒童和女孩獲取所需服務。經濟壓力和童婚

對兒童的教育和發展造成妨礙，性別暴力更趨嚴重更

使西尼羅河的年輕女孩和婦女首當其衝。 

國際培幼會與社區合作在幼兒照顧方面提供支援，從

而促進幼兒的教育和健康成長。內比區十所小學合共 

59 名教師接受了幼兒教育培訓，涵蓋講課和認字教

學技巧。我們並舉辦了一個綜合健康營，13,319 人

因而提高了對營養、個人衛生、月經健康以及保護兒

童免受性虐待和性騷擾的知識。 
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憑藉教育走上康莊大路 
 

Pretty 
年齡： 

12 歲 

名字： 

 

 

認識 Pretty 

12 歲的 Pretty 就讀四年級，她與父母和兄弟姐妹住

在西尼羅河，夢想是成為一名護士和學習，空閒時她

喜歡玩躲避球和做家事。她的父母是傳統農民，種植

木薯、粟米和花生，也養山羊、綿羊和牛。 

上學的障礙 

她的一家務農為生，但氣候變化造成降雨量不穩定，

導致收成不佳，影響收入。她的一家因此難以負擔她

的教育和學習用品開支。 

經濟壓力更影響她的出席率、讀寫能力甚至自尊心，

加上缺乏所需的書本，她在學業面臨困難，影響了她

的整體表現。 

支持她的學習 

國際培幼會透過抗旱作物和家禽養殖培訓，有助家庭

確保糧食和收入，從而得以負擔孩子的學費和教育開

支。這項支援提供基本的教育材料，以助提高孩子的

就學率，也讓 Pretty 能專注於學業和社交活動。受

到培幼會的活動和當地成功模範的啟發，Pretty 的父

母現在更加重視教育，並儲蓄起來以支持所有子女的

學業，並樂見 Pretty 的自尊心和課堂表現有所提

升。 

 

「我曾因無法上學而難過，但有了培

幼會提供的書本，我相信我獲得更好

的成績並達成成為護士的夢想。」 

12 歲的 Pretty 分享國際培幼會如何支持她的學習之路。 

我想成為： 

護士 

我們正在西尼羅河支援 9,356 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

在西尼羅河，有害的文化習俗，包括童婚以及缺乏性與生殖

健康權利及服務，導致性別暴力問題惡化。 

國際培幼會與社區合作，提高人們對有害文化習俗的認識，

並向 46 名同輩教育工作者、警察、假釋官員、醫療衛生工

作者、宗教首長和資深女教師提供培訓，了解如何處理性暴

力和性別暴力個案。有關培訓提高了他們對性暴力和性別暴

力的認識，包括其類型、影響和法律事宜等，並增強他們識

別、通報和管理相關個案，以及為倖存者提供支援的技能。 

此外，48 名家長接受了性與生殖健康、月經衛生和肥皂製作

的培訓。這項培訓旨在幫助他們增加收入、改善家庭衛生習

慣，並使他們有能力在其社區倡導改善健康。 

 

 

支援兒童得到妥善照顧 

 
 

「幼兒教育中心幫助我改善讀寫和數學，

還讓我認識了許多新朋友。」 

— 來自西尼羅河的 Anne（5 歲） 

開啟健康人生 

少女媽媽接受了月經衛生培訓 

270 名 

經濟不景、氣候變化加上教育和幼兒發展服務薄弱，加劇了童

工和強迫婚姻問題，嚴重影響兒童尤其是女孩的福祉。 

為了促進幼兒教育和發展，國際培幼會在教育中心建造了一棟

新建築，內有三間課室、一間辦公室、一間商店，並裝置了太

陽能板和水箱。這裡已支持 406 名來自弱勢社區的兒童獲得數

學、寫作和閱讀等基本技能，確保他們按時上學、專注於學習

並維持良好表現。 

此外，參加了國際培幼會「培幼兒童成長計劃」的 6,000 名受

助兒童還獲得了練習簿、原子筆、幼童用習字簿和鉛筆等學習

材料，助力他們的學習和職涯發展。 

 

國際培幼會為受助社區一所學校建造的課室校舍 

孩子們在國際培幼會建造的課室裡練習寫字 

醫療衛生工作者在健康營活動期間為社區成員進

行健康篩查 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在西尼羅河，33% 女性在年滿 18 歲之前結婚。國際培幼

會與社區合作，透過社區市集、廣播談話節目等提高人們

對童婚的認識，同時透過向弱勢家庭提供財務支援等，鼓

勵家庭以新的目光看待女兒未來的可能性。 

此外，教育基礎設施遠有不足，嚴重影響西尼羅河學生的

學習表現。國際培幼會與社區包括天主教堂和當地小學合

作，致力提升教育服務質素，包括提供學習空間，以及培

訓家長和家庭支持孩子的學習成果。 

因您而成就的工作進展 

54 名 

18 名 

2 個 
新建鑽井以供取用安

全水源 

28 位 
教師接受了「兒童友

善」教育法培訓 

 

「我謹代表國際培幼會在烏干達

的所有同事，衷心感謝您過去一

年堅定支持我們的工作。您的善

心正在支持我們為弱勢兒童及其

家庭與社區創造正面的影響。我

們期待繼續與您同行，倡導兒童

權利和性別平等。」 

 

 

國際培幼會致力為受助社區的居民帶來幸福的笑容 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Patrick Emukule 

Ilukol 

項目經理 

委員會成員接受了兒

童教育培訓 

照顧者接受了孩子學

業支援的培訓 

培幼會同事給您的話 


