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從數字了解您帶來的改變 

家長接受了正向育兒培

訓 

兒童受惠於幼兒發展項

目 

青年人接受了生活技能

培訓 
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受助女孩 Luna 展示她的畫作 

 

「我喜歡幫助別人，透過實現我的目標，

我可以激勵他們，讓他們知道一切皆有可

能。」— 受助兒童 Katherine（17歲） 

卡瓦尼亞斯正在發生正面的變化。請了解我們如何透

過注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

卡瓦尼亞斯是一個以種植農作物和飼養牲畜為主的農

業社區。但氣候災害、物價上漲、氣候變化和新冠肺

炎打擊了當地農業，導致收成減少和糧食短缺，青年

貧窮率和失業率亦高居不下。 

在薩爾瓦多，只有 17.7% 農村社區能使用合乎衛生

的廁所，進一步加劇衛生和健康風險。今年，國際培

幼會致力於提高學校對衛生和月經健康的意識。 

我們為 12 所學校設立洗手站，並在 30 個健康中心

設立消毒站。我們同時運用數碼平台與傳統媒體來傳

播健康與預防疾病的資訊。此外，我們也推出訓練工

作坊，以協助青少年尋找工作。 
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引領走向更美好的綠色未來 
 

Zuleyma 
年齡： 

18歲 

名字： 

 

 

認識Zuleyma 

和許多薩爾瓦多的孩子一樣，Zuleyma對實現自己的

目標和建立美好的未來感到樂觀。 

現年 18 歲的Zuleyma 來自薩爾瓦多，是喜歡閱讀的

女孩。身為一名年輕的學生和領導者，她渴望為社區

工作，並鼓勵更多女孩追尋自己的夢想。 

氣候變化危機 

Zuleyma 和薩爾瓦多社區中的許多人一樣，長期面

臨頻繁的水災。由於氣候變化，水災越加嚴重，不斷

威脅著沿海地區的家園和家庭。 

為了令她的社區能更好地應對氣候風險，Zuleyma 

積極參與國際培幼會的「提高中美洲對洪水的應變能

力」項目，學習無機廢棄物管理與回收。她藉此學會

辨別各種無機廢棄物，並對性別平等有更加深入的了

解，意識到每個人在決策中都有平等的發言權。 

為社區帶來光明與可持續的啟發 

在接受國際培幼會的訓練後，Zuleyma 成立了一個

青年團體，旨在加強社區對氣候變化的適應力，並推

廣氣候友好的做法。 

她以身作則，發起回收計劃，收集三噸廢棄物並賣給

回收公司，協助減少污染和海洋垃圾。她說：「我們

對作為這個團體的一員感到驕傲。」 

 

「我學會分辨無機廢棄物，對性別平等

加深了認識，了解到人人平等。我視自

己為領導者，矢志幫助我的社區。」 

18 歲的 Zuleyma 在她的社區帶頭倡議回收行動。 

我想成為： 

作為女孩榜樣的社區領袖 

我們正在卡瓦尼亞斯支援 9,786 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

卡瓦尼亞斯是一個依賴農耕和畜牧的農村社區。新冠肺炎大

流行、俄烏戰爭和全球通貨膨脹等挑戰引致經營成本上升，

當地因而面臨嚴重的糧食不安全問題。 

目前一片農地的生產成本已超過 800 元，導致收成減少和糧

食短缺。為了支援農業社區，國際培幼會舉辦了可持續農業

實務工作坊。我們培訓青年、提升婦女的能力，並推廣可再

生能源以提升小企業的復原能力。 70 位企業家因而學會了

如何開創及經營與農業相關的事業。 

婦女和年輕企業家制定了 40 項業務大計，當中包括訂定投

資金額預算。我們的項目著重於幫助企業家適應政治和環境

挑戰，特別強調改善女企業家的生活。 

 

 

投資於衛生 

 
 

「學習月經健康和良好衛生對我來說很重要，

因為這能消除誤解，讓我感覺良好。」 

— 來自卡瓦尼亞斯的Raquel （16歲） 

可持續農業 

已向社區提供的有機耕種套

件

100個 

薩爾瓦多的學校大都無法使用安全的飲用水，62.63% 學校的

水利衛生狀況不佳或缺乏適當的維護。 

這對兒童的健康與發展帶來莫大的風險，特別是年輕女孩需要

基本的水資源與衛生資源，才能維持健康生活好習慣。新冠肺

炎大流行期間，情況尤其嚴峻。 

國際培幼會與當地社區合作，倡議為卡瓦尼亞斯和庫斯卡特蘭

的 60 所學校提供更佳的衛生服務。我們向這 60 所學校提供衛

生用品包，內有衛生紙、衛生巾和消毒劑等必需品。此外，我

們還為 15 所學校共 1,053 名學生和教職員舉辦良好衛生和月

經健康培訓。 

 
我們在卡瓦尼亞斯和庫斯卡特蘭多所學校開展了

「水、環境衛生與個人衛生」（WASH）項目 

Raquel 參加了衛生和月經健康認知課程 

可持續農業訓練可支援經營小生意的婦女 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

卡瓦尼亞斯的兒童甚少會接受幼兒教育，有礙未來成長發

展。來年，我們將與社區和政府機構合作改善幼兒教育。 

卡瓦尼亞斯的青年失業率為 14%，而女性的收入一般低於

男性。我們將支援政府機構提供生活和創業技能訓練以改

善就業前景。 

卡瓦尼亞斯農村地區的年輕女性面臨嚴峻的教育挑戰。我

們將提供高中獎學金，以助她們完成 12 年的教育。 

因您而成就的工作進展 

5,804名 

961名 

170名 青年接受了創業技能

培訓 

4個 健康中心進行了性健

康服務培訓 

 

「您的支持，使我們透過對學生

和教師進行衛生培訓、預防城市

暴力以及為青年提供性權利和適

應力教育，改善卡瓦尼亞斯的生

活條件。我們將繼續促進家庭的

經濟自主和體面就業。感謝您信

任我們的工作！」 

 

 

參加健康與衛生工作坊的卡瓦尼亞斯兒童與青少年 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Jorge Aguilar 

項目經理 

女孩參加了「培幼兒

童成長計劃」 

兒童和青年接受了兒

童保護培訓 

培幼會同事給您的話 


