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從數字了解您帶來的改變 

青年接受了性健康和性

權利方面的培訓 

青少年已透過我們的靈

活教育模式而成功畢業

 

孩子獲得了中學獎學

金
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性別平等項目可賦予年輕女孩權力。 

 

「完成中學後，我想上大學、成為醫

生，這樣我就可以幫助身邊的人。」 

— 受助兒童 Betelihem (14歲) 

哈拉帕正在發生正面的變化。歡迎了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

國際培幼會自 1997 年起在危地馬拉的哈拉帕工作。

這個地區位於中美洲的「乾旱走廊」，特別容易受到

氣候危機影響，並促使許多家庭在部分季節需要遷徙

至國內其他地區。此外，區內貧窮率相當高。傳統的

學校體系缺乏靈活彈性，再加上經濟上的不利條件，

往往迫使兒童在年紀輕輕時就放棄學業以開始賺取生

計。 

缺乏教育機會也導致各種暴力事件增加，包括性暴力

和性別暴力。今年，數以千計的社區成員齊心協力解

決這些問題，並保護他們的家庭。 
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教育開啟通往未來夢想的大門 
 

Gelen 
年齡： 

21歲 

名字： 

 

 

認識 Gelen 

Gelen 是一位年輕的企業家，在家裡十個女兒中排行

第五。她很喜歡踢足球，並希望將來開設自己的美甲

店。Gelen 具有創業精神，對自己能夠獲得經濟獨立

感到樂觀，相信自己有能力讓她的家庭脫貧，以及自

主決定人生。 

領導力學校 

和許多危地馬拉的婦女一樣，Gelen 在接受教育和實

現財務自由方面面臨著各種障礙。由於性別不平等和

刻板定型，社區中有些人會阻止婦女取得她們所擁有

的資源。這進一步令她們被困於受限制的角色中，使

她們無法迎接更多開拓前路的挑戰，也無法在家庭中

擁有任何決策權。 

透過國際培幼會的「連結成功」項目，Gelen 有機會

參與她家裡的織布機生意。隨後，她參加了領導力學

校等多項培訓，使她具備財務資源、技能和能力，能

夠就家族事業的發展作出明智的決策。 

經濟賦權 

Gelen 獲得了創業種子資金，用以購買一部手工織布

機。新的織布機提升了利潤，她很快就能購買多一部

機器，讓她的家庭收入來源更多元化。有了經濟上的

自由，Gelen 很快就能夠帶來技術和設計上的創新。 

Gelen 堅定於自己的目標，對其技能也充滿自信。經

濟自由讓她延遲了成家的時間。Gelen 希望將來可開

設自己的髮廊，目前正在接受美甲師的職業訓練。 

 

「作為婦女，我們可以為社區的發展

作出貢獻，獨立自主，同時為降低暴

力發生率而奮鬥。」 

Gelen 擴大了她家的織布機生意規模。 

我想成為： 

企業家 

我們正在哈拉帕支援 5,902 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

由於獲取資訊的渠道有限，加上對於性與生殖健康及權利的

態度欠開放，少女懷孕仍是哈拉帕一個令人關注的問題。 

為社區尤其是年輕的男孩和女孩提供關於其權利的資訊和資

源，並讓他們認識有關形式的暴力，至關重要。 

自 2023 年以來，在與衛生部門合作下，已有八家教育中心

協助為年輕女孩創造安全的環境。446 人接受了培訓，學習

到如何保護自己免受性暴力侵害，也認識到婦女對其自身權

利和未來路向所應該享有的自主權。我們的方針是確保不論

男女都能學懂如何尊重彼此的經歷和權利。透過培養相互理

解和尊重的環境，參加者奠定了更好的基礎，今後可以就其

性與生殖健康及權利做出明智的決定。 

 

 

共創更安全 

 
 

「我很高興能了解男孩和女孩的權利。我告訴

父母我學到的知識。讓孩子們認識這些議題十

分重要。」— 受助兒童 Yeison（13 歲） 

改善性健康 

青年已了解到自己的生殖權

利

446位 

世界各地的兒童都有權在安全且能享有其權利的環境中成長。

針對女孩和年輕女性的暴力成因眾多且後果深遠，因此需要採

取全面的應對方法。在哈拉帕，當地社區、教師和教育中心攜

手合作，為不同年齡的兒童營造受保護和促進培育成長的氛圍

和環境。 

國際培幼會與國家機構合作舉行工作坊，讓年輕的參與者認識

到自己的權利，並有能力為自己爭取權益。這些工作坊也讓兒

童掌握舉報虐待行為和採取主動措施的技巧和渠道。136 名參

加者現在能夠識別和應對三種形式的暴力：身體暴力、心理暴

力和性暴力，並知悉舉報相關暴力的機制。 

 
孩子們在學習如何辨識暴力。 

讓兒童了解到自己的權利至關重要。 

年輕人學習到性與生殖健康及權利。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

鑑於許多青少年為了尋求經濟穩定而從高中輟學，我們將

發展能夠配合其時間表的靈活彈性教育模式，以不同訓練

和課程幫助他們獲得更有意義的教育。 

我們的目標是預防並應對針對兒童和青少年的暴力。我們

將繼續與哈拉帕的健康服務提供者、教師和家庭合作，為

不同年齡的兒童創造安全的空間和環境。 

去年錄得 1,638 宗少女懷孕個案。明年，我們將繼續與家

庭、教師和相關機構合作，開發更全面的性教育課程和外

展活動。 

因您而成就的工作進展 

137位 

415位 

19個  

「學生政府」已成

立

1,252位 來自全國各地的家長

接受了保護訓練 

 

「看到工作坊和訓練所帶來的正

面影響，我感到非常滿足。這裡

的家庭已適應了採取更佳做法，

從而使社區不斷成長，並成就更

多成功故事。」 

 

 

教育工具幫助兒童獲得靈活彈性的教育。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Analy de Diaz 

項目經理 

 

青年接受了創業培訓 

父母接受了性別平等

培訓 

培幼會同事給您的話 


