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從數字了解您帶來的改變 

 

兒童已受惠於新圖書

館

 

兒童參加了閱讀練習活

動

 

參與了教育戲劇活動
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青少年接受全面的性教育。 

 

「毫無疑問，『女孩接管』活動是我人生

中最美好的經歷之一，我將永誌不忘。」 

— Karla（11 歲） 

倫皮拉正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

過去一年，我們主要的計劃是協助當地人們培養技能

及加強資源，讓年輕人和其家庭可以規劃更美好的未

來。 

舉例說，「為新一代提供更多機會」項目為青少年做

好進入勞動市場的準備，包括配備所需要的技能及工

具，讓年輕人更有能力獲得有前景的工作或建立自己

事業。 

此外，「無暴力世代」項目支援保護組織捍衛兒童與

婦女的權益。 

隨著獲得領導機會、資訊和資源的機會增加，倫皮拉

社區正邁向更公平的未來。 

  

4,924人 

 
2,013名 

11,013名 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

培育技能，以邁向成功 
 

Marta Lidia 
年齡： 

17歲 

姓名： 

 

 

認識 Marta Lidia  

與許多洪都拉斯兒童一樣，Marta Lidia 正朝著自己

的目標邁進，並為自己打造更美好的未來。17 歲的 

Marta 與父母一同生活。她的父親是一名農夫，母親

則負責照顧家庭。Marta 的夢想是自行創業，以及挑

戰家庭和社區中的性別定型觀念。她希望改善自己的

生活質素，並為其他年輕女性創造就業機會。 

身為領導者，Marta 積極參與社區活動。她參加了一

個政府計劃，作為導師教成人識字，這鼓勵她繼續接

受各種科目的培訓。她目前也參加了國際培幼會「為

新一代提供更多機會」項目，從中可接受不同的職業

課程。她新近修畢了一個創業課程。 

挑戰有害的文化期望 

Marta 所在社區的早孕率很高。許多女孩很早就結婚

並離開學校。早孕和童婚會影響女孩的健康，並限制

她們未來的機會，因為她們往往需要依賴伴侶。 

為實現夢想準備就緒  

透過「為新一代提供更多機會」項目，Marta 正在發

展技能，以幫助她實現夢想。她已經制訂了一個商業

計劃，很快就有機會獲取種子資金以正式創業，成就

鼓舞人心。她更希望幫助其他人也取得成功：「我希

望能將如此重要的機會帶給社區中的其他女孩，讓她

們也能學習、自行做決定並帶來改變，以改善自己和

家人的生活。」 

 

「我意識到我有能力實現我為自己設

定的眾多目標，我可以決定自己的未

來」。 

Marta 的成就激勵了其他學生。 

我想成為: 

企業老闆 

我們正在倫皮拉支援 5,171 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

年輕人獲得資源去改善教育和就業機會。 

 

「為新一代提供更多機會」項目為青少年，特別是婦女，提

供工具和資源去完成學業。它讓年輕人配備好生活技能，以

便更好地進入勞動市場。 

接受過社會與生活技能訓練的教師可將他們的知識傳授予學

生，學生因此獲得了市場所需的技能，包括創業能力。參加

計劃的Angie說：「我們正在了解如何做生意，並想出不同

辦法創造收入，對社區和我們家庭來說亦是一個選擇。」 

此外，53位家長參加了有關家庭經濟及性別定型觀念對家庭

關係影響的訓練日。 

 

 

建立更安全社區 

 
 

「我是充滿力量的女孩，足以應付一切。

這個認知幫助我增強了技能、潛力和個人

知識。」—Naomi（14歲） 

裝備技能以邁向成功 

年輕人已學習到社交和生活技

能

178名 

「無暴力世代」項目有助減少對婦女和兒童的暴力事件發生。 

氣候災害、人們流離失所和登革熱等流行病傳播均令倫皮拉的

暴力事件更加嚴重。 

今年，「無暴力世代」項目透過訓練社區組織及提供相關工具

去帶來改變。這些組織正在捍衛兒童權利、發揮兒童領導能力

和賦予他們權利，並管理侵犯兒童權利的轉介個案。76名兒童

藉此獲得心理支援、認識自己的權利，並獲得生活技能和應有

的尊嚴。 

此外，數百個家庭參加了「保護家庭與社區」計劃，以對抗歧

視性的文化習俗，學習正面的養育方式。  

 
年輕人加強了健康和自身權利的知識。 

Naomi夢想成為農業微生物學家。 

80名青年完成創業培訓課程。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

農村青年面臨進入勞動市場的挑戰。「為新一代提供更多

機會」項目將繼續提供生活技能訓練，協助青年獲得就業

和創業機會。 

青少年將透過「擁有決策與領導力的世代」項目，學習性

與生殖健康及權利。我們將與教育和健康組織協調，並邀

請家長和社區領袖參與活動。 

 

「無暴力世代」項目將繼續提供有關預防暴力和加強社區

保護的資源。 

因您而成就的工作進展 

72位 

171名 

200個  

家庭已學習到正向育

兒

1,969名  

兒童參與了圖書館活

動

 

「感謝您的幫助，使我們能改變

許多兒童的生活，他們已成為社

區變革的推動者，支持其他兒童

打破不平等現況。」  

 

數以千計的兒童參與了讀書小組。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Aldo Benjamín 

Guillen 

項目經理 

教師接受了暴力預防

訓練 

女孩獲得了月經衛生

用品包

培幼會同事給您的話 


