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從數字了解您帶來的改變 

 

兒童獲得了學習材

料

 

年輕人參與了青年運

動

參加了「國際女童日」

活動 
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人身安全是科潘不少家庭的首要關注項目。 

 

「毫無疑問，『女孩接管』活動是我人生

中最美好的經歷之一，我將永誌不忘。」 

— Karla（11 歲） 

科潘正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注重

協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

過去一年，我們的工作主力在培養技能和強化資源方

面。例如「為新一代提供更多機會 」項目讓青年掌

握技能和獲得相關工具，為進入勞動市場做好準備，

使他們能夠獲得前景不錯的就業機會或建立自己的事

業。 

此外，一個有關領導能力的項目為青少年提供了關於

性與生殖健康及權利的資訊和資源，他們可利用這些

知識去影響國家和地方政策。 

人們有了領導能力及充足的資訊和資源，科潘社區可

邁向更公平的未來。 

  

1,164人 

 
6,084名 

350名 

 



 

 

 

 

 

 
  

 

培育技能，以邁向成功 
 

Marta Lidia 
年齡： 

17歲 

姓名： 

 

 

認識 Marta Lidia  

與許多洪都拉斯兒童一樣，Marta Lidia 正朝著自己

的目標邁進，並為自己打造更美好的未來。17 歲的 

Marta 與父母一同生活。她的父親是一名農夫，母親

則負責照顧家庭。Marta 的夢想是自行創業，以及挑

戰家庭和社區中的性別定型觀念。她希望改善自己的

生活質素，並為其他年輕女性創造就業機會。 

身為領導者，Marta 積極參與社區活動。她參加了一

個政府計劃，作為導師教成人識字，這鼓勵她繼續接

受各種科目的培訓。她目前也參加了國際培幼會「為

新一代提供更多機會」項目，從中可接受不同的職業

課程。她新近修畢了一個創業課程。 

挑戰有害的文化期望 

Marta 所在社區的早孕率很高。許多女孩很早就結婚

並離開學校。早孕和童婚會影響女孩的健康，並限制

她們未來的機會，因為她們往往需要依賴伴侶。 

為實現夢想準備就緒  

透過「為新一代提供更多機會」項目，Marta 正在發

展技能，以幫助她實現夢想。她已經制訂了一個商業

計劃，很快就有機會獲取種子資金以正式創業，成就

鼓舞人心。她更希望幫助其他人也取得成功：「我希

望能將如此重要的機會帶給社區中的其他女孩，讓她

們也能學習、自行做決定並帶來改變，以改善自己和

家人的生活。」 

 

「我意識到我有能力實現我為自己設

定的眾多目標，我可以決定自己的未

來」。 

Marta 的成就激勵了其他學生。 

我想成為: 

企業老闆 

我們正在科潘支援 6,084 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

年輕人獲得資源去改善就業機會。 

 

「為新一代提供更多機會」計劃讓青少年，特別是女性，擁

有擁有更好的資源和技能去完成學業，亦為他們做好準備，

以便進入勞動市場，投入更有前景的工作。 

在當地教育部首長和大學的支持下，我們舉辦了有關創業、

就業能力和生活項目的訓練課程。參加者Mariela說：「我

能夠開展我夢寐以求的計劃，開始我的事業。我很高興能獲

得支援，這改變了我和女兒們的生活。」 

此外，年輕人還學習了生活技能，為求職面試和初次就業體

驗做好了準備。 

 

 

打破禁忌 

 
 

「我學習到自尊、我的身體和月經健康。我不

再害怕與母親討論這些話題，因為她也參加了

訓練課程。」— Alison（14歲） 

裝備技能以邁向成功 

年輕人已學習到溝通技

巧

154名 

「擁有決策與領導力的世代」項目協助年輕人為未來作出明智

決策。 

科潘有許多關於討論性的禁忌。保守團體反對學校及一般年輕

人接觸性教育。然而，早孕率很高，許多年輕人對自己的身體

缺乏正確的認識。 

今年，「擁有決策與領導力的世代」項目讓350位年輕人獲得

了關於性健康和性權利的資訊和資源。有了這些知識，他們會

以行動來影響當地和國家的政策。此外，115位家長接受了教

導，學習如何以正面和健康的方式與子女討論性問題，而教師

則接受了全面的性教育訓練，以便在學校進行教學。 

 
Yanci向媽媽們演講。 

Alison在閱讀一本關於性健康的書。 

Mariela正經營她的麵包店生意。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

在洪都拉斯，每20小時就有一名女孩或婦女被熟人謀殺。

我們提倡加強社區保護機制，並提高對暴力預防和舉報途

徑的認識。 

每四名洪都拉斯的新生兒中，就有一名新生兒的母親未滿

19歲。我們將繼續教育青少年性與生殖健康及權利知識，

並提倡社區提供醫療保健空間。 

 

我們與當地政府一起為年輕人提供更多就業機會和技能，

讓他們不用出國就能找到有前景的工作。 

因您而成就的工作進展 

403名 

901名 

120位  

教師接受了性教育培

訓

80人  

接受了保護兒童訓練 

 

「您的慷慨捐助幫助我們改變成

千上萬的生命。我們的工作越來

越切合實際需要，故承諾亦越來

越大。您的幫助令兒童獲得應有

權利和女性獲得更平等機會。」 

 

 

孩子們正練習如何識別社區中的安全空間。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Nicolás Véliz 

Villavicencio 

項目經理 

兒童組織了學校委員

會 

 

青年參與了技術培

訓

培幼會同事給您的話 


