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從數字了解您帶來的改變 

青少年透過獲取性教育

而提升了能力 

醫護人員獲更多訓練以

提升治療青少年的能力 

年輕人已討論女孩的權

利和平等 
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玩偶互動課程教導兒童平等的觀念。 

 

「我曾遭受學園欺凌。但國際培幼會的培

訓讓我學懂說出來有多重要。現在，我想

支持其他同齡人。」— Darleyn (17歲) 

聖克魯斯正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

自然災害對玻利維亞造成嚴重破壞，從暴雨引致皮拉

伊河氾濫到卡貝沙斯的乾旱，我們正與聖克魯斯的社

區合作，加強為年輕人和家庭提供的資源。為了減緩

氣候災害的影響，我們已修復當地的水利衛生基礎設

施。此外，相關訓練和模擬演習也有助於學生應對此

類危機。 

確保社區安全需要全村的努力。現在，照顧者對正面

育兒已有更多了解，年輕人也正在學習更多有關其性

與生殖健康及權利的知識，讓他們能夠為自己的身體

作出健康且明智的選擇。此外，年輕女孩正在帶領商

業發展以促進當地經濟，使她們能更有自信地想像美

好的人生計劃。 
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Maria Belen 拓展新視野  
 

Belen 
年齡： 

15歲 

姓名： 

 

 

認識 Belen 

和玻利維亞的許多年輕女孩一樣，Belen 在追求教育

的過程中面臨挑戰。她與母親、繼父、祖父母和三個

弟弟住在波托西省貝坦索斯鎮一個名為Quivincha的

小城市。在她的社區，孩子小學畢業後，只能到鄰近

城市升讀中學。然而，相關開支高昂使許多人無法負

擔。此外，由於當地缺乏本地就業機會，許多兒童早

在 13 歲就開始工作，從事採礦、泥瓦工或農業，一

些人則留在家中幫忙耕種和飼養牲畜。 

創業資源的影響 

在這種岌岌可危的情況下，國際培幼會在玻利維亞高

原地區推展的項目正在以支持婦女發展領導能力，透

過提供進入當地市場、獲得收入和資源的機會，賦權 

Belen 及她的同儕。我們在社區舉辦蜂蜜生產技術訓

練，輔以領導技巧、銷售策略和數碼行銷等培訓工作

坊。這些資源讓Belen等年輕女孩能夠參加城市展覽

會並銷售其產品，為她們日後成為新進企業家鋪路。 

教育的力量 

當地政府注意到這個成功的故事，與國際培幼會合作

訂立以創業企業為核心的課程，並納入為中學教育的

正式學習單元。這讓許多Belen這樣的孩子不用離開

社區和家庭就能接受中學教育。對未來有了新期望的

Belen 自豪地表示：「婦女可以從事與男性相同的工

作。」 

 

「加入青年網絡，幫助我了解到性別

平等，以及女性有能力創業以增加收

入和資源。」 

Belen 和她的同伴在當地市集上售賣蜂蜜。 

我想成為: 

企業家 

我們正在聖克魯斯支援 8,752 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

在這裡，青少年很少機會獲得性與生殖健康資訊，少女早孕

率因此居高不下。 

僅在 2023 年，玻利維亞就有 20,479 名少女懷孕。透過與聖

克魯斯社區合作，我們正努力改變這個數字。 

「強化身體、強化生命」項目以社區為本，讓青少年參與領

導能力培訓的工作坊，建立他們的倡導技巧和自信。同時，

160 名家長和 128 名教師發展了更多預防暴力和創造安全空

間的資源。兩個 AIDA 中心共 81 位醫護人員則接受了青少

年友善護理的訓練。我們更與 103 位當地官員合作落實執行

有助預防早孕和賦權的政策。透過喚起所有年齡層的社區成

員參與其中，這個項目確保青少年獲得所需支援、知識和資

源，以創造更健康的未來。 

 

 

可持續發展的技能 

 
 

「國際培幼會助我找到未來想做的事。除了工

作技能，我的自尊心也有所提升。只要下定決

心，我一定可以達成目標。」— Lelis (17歲) 

知識就是力量 

青少年學習到更多性別平等的知識 

2,099位 

有 7.5% 的玻利維亞青少年失業。 

我們去年的主要項目之一，就是致力為當地青少年提供及改善

其經濟與就業發展機會。透過與木材、乳製品和畜牧業公司合

作，我們為剛開始職業生涯的年輕人爭取到實習和工作機會，

目前已有323名青少年擁有技術技能，成為就業市場上更具競

爭力的求職者。此外，以年輕女性為主的社區領袖也獲得了種

子基金以啟動她們的小生意。 

移居城市以尋求工作和教育過去會影響到當地經濟。現在，青

少年得到了有助於追求經濟自由和社會權利的環境，年輕女性

也有能力掌控自己的生活和選擇。 

 
Lelis正在學習管理羊隻。 

Lelis 正在練習照顧羊寶寶。 

同儕互助小組有助為每個人創造更安全的環境。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

為優先應對性暴力和少女懷孕問題，我們將透過工作坊和

玩偶互動課程等，提升青少年影響政策、維護生殖權利、

學習同意決定和性別平等的能力，同時加強地方政府的角

色。 

我們將與政府和當地合作夥伴攜手合作，加強保護兒童安

全的法律和制度框架，以及幼兒全面發展的機會。 

我們將繼續加強年輕女性的市場技能和創業能力，並將著

重於建立青少年和年輕人有效的就業能力。 

因您而成就的工作進展 

2,313個 

1,537個 

26,287位 學生受惠於學校緊急

應變計劃 

9個 健康中心的供水設施

已有所改善 

 

「我們的團隊已推出不同項目，

以助醫護人員、教育工作者和兒

童保護服務人員應對他們的各種

關注。誠邀您繼續與我們同行，

一起支持玻利維亞兒童和青少年

的發展工作。」 

 

 

帶領青少年參加性與生殖健康及權利工作坊。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Franco Duran 

項目經理 

學生現在可享有校園

休閒空間 

教育人員已接受災害

緊急應變訓練 

培幼會同事給您的話 


