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從數字了解您帶來的改變 

青少年參與了有關月經

與自理工作坊 

教師獲得了安全飲用水

管理培訓 

少女「接管 」了婦女秘

書處一天 
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我們致力為每一名兒童提供學習用品包。 

 

「我想成為女警，我們充滿力量能一路高

飛。即使警察多為男性領導，但我有家人

和培幼會的支持。」— Vaioleth (11 歲) 

加勒比地區正在發生正面的變化。請了解我們如何透

過注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

哥倫比亞仍處於嚴重的安全危機，居民面對非法武裝

團體、恐怖主義和社會動盪，久不消弭的性別不平等

影響地區經濟和社會進步。而面臨各種挑戰，我們在

當地社區的團隊仍不斷加強資源，以確保每一位兒童

都能得到安全和受保護。 

今年，我們舉辦了電影放映會，藉此教育年輕人性別

平等的知識和能力，我們也為孩子提供學習用品包，

希望減少他們上學的障礙。此外，社區的年輕人參加

哥倫比亞的乾草節，我們亦藉此機會推廣兒童的閱讀

和寫作習慣，並請國際知名作家們分享他們的故事。 
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Yolis：從哥倫比亞到全世界 
 

Yolis 
年齡： 

18 歲 

名字： 

 

 

認識 Yolis 

和哥倫比亞的許多女孩一樣，Yolis 對於實現自己的

目標和建立一個強大的未來非常樂觀。 

Yolis 與家人住在一個緊密的社區，正在攻讀幼兒教

育學士的她，利用自身領導才能和外展工作為社區帶

來了歡樂、自信和系統性的改變，她的名聲也因此在

社區遠播。 

一路走過的五年 

我們一直與社區合作致力消除性別暴力，當中包括性

暴力、殺害婦女和失蹤等高危犯罪。2019 年，她參

加了「改革先鋒」項目，通過足球，她培育出團隊合

作精神、自信和自尊，更打破了性別定型觀念，為自

己建立出一個更美好的世界！ 

2022 年，Yolis 向她的社區成員推廣兒童權利和性別

平等，2023 年，她參加了「學習的權利」項目，學

習各種軟技能，包括寫作、視訊製作、編輯和公開演

說。 

真正的冠軍 

隨著參與的活動越多，她的個人成長及職涯發展得到

很大幫助，尤其在溝通能力和同理心方面。Yolis 堅

定地以文學與藝術的創作，建設社區並為社會作出重

大改變，因此今年她被選為乾草節的主持人。她也成

為國際培幼會「具影響力的青年」全球團體的哥倫比

亞代表，讓她能與世界各地年輕人聯繫起來，以領導

力在各自的國家推動別具意義的改變。 

 

「在培幼會的每一次經歷都堅定了我

的決心。我要努力不懈，建立一個所

有兒童都能充分發揮潛能的世界。」 

透過我們的受助兒童項目，數以千計像 Yolis 這樣的女孩

在社區中領導發聲。 

嗜好： 

跳舞 

我們正在加勒比地區支援 13,693 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

缺乏性教育與生殖權利的資訊和教化，使忌諱和迷思無法消

除，更令這個議題越發含糊不清，年輕女孩和婦女受孤立。 

「女孩齊學習」項目創造了安全健康的環境，向女孩推廣基

本的衛生習慣。我們建立同儕教育的空間作資訊傳播。光是

過去一年，我們就賦權 32 位兒童及青少年，讓他們帶動良

好風氣並與同儕討論月經健康、洗手、衛生習慣及飲用水管

理。 

一個真正的改變須由社區各個階層共同努力，因此我們亦有

面向男性的宣傳，提升他們對不良男性特質的意識並作出改

變。我們希望透過項目本身可以促進各階層關注身邊不同性

別、年齡，或是殘障及有需要人士以加強其相關的意識，使

項目受眾的利益能達至最大化。 

 

 

並不孤獨的 Ofelia 

 
 

「這部影片教導我要有危險意識而不把某些行

為正常化。同樣生而為人，我們都擁有且必須

行使和尊重這些權利。」— Natallis (15 歲) 

學習的權利 

教師參加了環境衛生與個人衛生

工作坊 

23 位 

在哥倫比亞，將近 80% 的性犯罪受害者是兒童和青少年。為

了解決這個問題，我們的項目嘗試找出社區中會導致性別暴力

的偏見、概念、態度和行為。 

透過以 Ofelia 的故事為主題的短片工作坊，參與者對於家庭與

社區兩方面性別定型觀念作出反思，解決家庭分配與經濟及社

會水平的影響。這次放映會作為項目策略的一環，除了打擊性

別暴力，還著重意識和知識的提升，例如讓參與者知悉如何分

辨不同形式的暴力、如何照顧及保護處於危險的人。 

此外，不只是在認知方面，電影本身還希望參與者能藉此反思

和建立相關概念，甚至能透過報告機制提供相關資訊及保護自

身權利，好讓他們可以處理暴力問題。 

 

39 場電影放映會有數百人參加。 

數以百計像 Natallis 這樣的女孩認識到暴力

的形式及如何應對。 

同儕教育是我們在當地社區建立信任和外展活動

的最有效方法。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

遏止性別暴力仍是我們的最首要任務，我們將推廣更全面

的性教育，並創造空間予家庭和社區作對話。未來我們還

會加強資源、基礎設施、增加預算和支援網絡，並努力影

響當地相關政策，讓哥倫比亞青年獲得最好的服務。 

我們將與具權威的機構和培幼會其他組織合作，提高不同

受害者如孩子、青少年、其他年輕人或是高危人士的服務

支援質素。我們也會支持青少年發展創收技能，並推廣普

惠金融，如儲蓄和金融教育。 

因您而成就的工作進展 

6,327 位 

63 個 

471 位 女孩獲得了財務教育 

7 幅 關於水、月經和性別

平等的壁畫 

 

「我們將繼續恪守承諾，努力縮

小境內兒童和青年面臨的差距。

透過參與其中，不只讓我們能發

展自身的能力及領導才能，更能

使所有人，尤其是女孩，有機會

成為我們行動的核心。」 

 

 

由社區開始，創造無障礙、具保護性且安全的學校環境。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Patricia González 

培幼兒童成長計

劃經理 

學生獲得了學習用品

包 

社區通報工作坊 

培幼會同事給您的話 


