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從數字了解您帶來的改變 

分享了兒童保護訊息的

廣播節目

 

青少年已獲得學校獎學

金

 

已學習到性健

康
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同心協力，我們把提升兒童的生活質素列作最優先事項。 

 

「『零早孕』工作坊令我意識到無知

可引發甚麼事。」 

—Aurora（11歲） 

聖埃倫娜正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

過去一年，我們的重點項目落墨於提升技能及增加資

源，以便家庭能夠規劃更光明的未來。 

舉例來說，我們為中小學生提供獎學金，使他們能夠

繼續學習學術技能、提升自信和掌握創業知識。該項

目讓家庭更加意識到，教育對女孩實現經濟獨立的重

要性，並挑戰了傳統性別角色定型。 

此外，我們也側重於孕產婦和嬰兒的健康和營養，幫

助有需要家庭獲得更優質的醫療護理和食物。該項目

並增強了母親在影響變革上的領導角色，並鼓勵男性

在家庭中更公平地分擔責任。 
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獎學金改變了 Damaris 的人生 
 

Damaris 
年齡： 

12歲 

名字： 

 

 

認識Damaris 

Damaris和許多厄瓜多的孩子一樣，對實現自己目標

和建立美好的未來感到樂觀。她與祖父母居於厄瓜多

科托帕希的原住民農村社區。她是一名熱衷於自然科

學的優秀學生，夢想成為醫生。 

 

經濟來源的影響 

Damaris 希望未來能幫助社區中的病患，但由於未能

接受教育，實現的機會渺茫。經濟是主要障礙，因為

她的家庭收入有限。 

厄瓜多官方報告指出，缺乏教育機會是一個長期存在

的問題。像 Damaris 居住的農村地區，情況尤其嚴

重。這對兒童成長造成負面影響，並使他們的希望和

夢想無法得到平等機會實現。而沒有能力支付學費，

Damaris 便無法接受教育，進而無法實現未來目標。 

教育的力量 

Damaris 在學業上表現優異，憑藉努力不懈，她獲得

國際培幼會的學校綜合獎學金。這筆獎學金足以支付

讀書所需，包括學習用品、校服和鞋子。接受教育將

幫助她在未來得到更多的機會。Damaris 矢志回饋社

區，令她脫穎而出，成為模範。她也銘記著祖父母的

養育之恩，因此她非常感謝培幼會所提供的幫助，讓

她可以「為我和家人創造了更美好的未來」。 

 

「獎學金不止讓我有機會接受教育，

更減輕了我袓父母的負擔和憂慮。」 

Damaris 是一位為未來夢想努力的學生。 

我想成為： 

醫生 

我們正在聖埃倫娜支援 7,089 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

聖埃倫娜有多達 40% 五歲以下兒童患有營養不良，比率高

於全國平均水平。 

因此，改善當地家庭的健康和資源至為關鍵。兒童營養不良

的直接原因眾多，包括難以獲得潔淨用水、衛生設施和服務

不足、貧困、生活在農村地區、母親的工作、體重過輕、患

有腹瀉等疾病以及不當的嬰幼兒餵養方式等。 

此外，今年有 100 名孕婦和哺乳期婦女每月接受集體營養諮

詢；80 個家庭加強了對撫養幼兒和正向育兒方式的知識；另

隨著更易於獲取健康中心的服務，51 名母親因而受惠。 

 

 

「學習區」項目 

 
 

「我很感激能獲得獎學金，必定會傾盡全力學

習。我生活在偏遠的社區，但有父母的支持，

這不會成為障礙。」— Dussane（15歲） 

健康人生好開始 

食物包已分發給孕婦和哺乳期婦

女

500個 

在聖埃倫娜，只有 34.5% 經濟活躍人口能夠獲得充份的就業機

會。 

教育是年輕人尤其是女性獲得良好工作的關鍵。「學習區」項

目提供獎學金，涵蓋小學、中學和大學教育。該項目並幫助學

生們增進有關權利的知識，以及提升自尊和領導能力。我們的

目標是使這些獎學金得主得以發展其人生大計。 

此外，今年有 24 名參加了大學獎學金項目年輕人，學習到數

碼行銷、傳播和經濟賦權。而透過國際培幼會與學校的合作協

議，21 名青少年接受了私立學校教育以發展藝術和文化才能，

並成功完成了十年級的基礎教育。 

 
同輩支援網絡有助學生們分享機會並尋求支援。 

110 項獎學金確保就讀聖埃倫娜多所學校的

學生能夠繼續接受教育。 

社區對促進兒童營養的支持，是培養健康家庭的

關鍵。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

厄瓜多的少女懷孕率高居不下。我們將加強在性與生殖權

利方面的青年賦權，以便年輕人能夠具備所需知識，就自

己的性行為和人際關係做出明智而自主的決定。 

我們也將支持年輕人接受教育，讓他們能夠繼續學業，開

創更美好的未來。 

青年失業率和就業不足率同樣高企。我們將協助社區成員

加強技術和創業技能，幫助年輕人融入社會和投入經濟活

動。 

因您而成就的工作進展 

25名 

218人 

24名 
獎學金得主已學習到

商業技能

123名 
成人掌握了技術工種

的技能 

 

「我們正在攜手支援女孩，讓她

們變得更堅強和了解到自己的權

利，同時創造一個女孩和男孩都

享有平等機會的世界。感謝您的

慷慨，使我們可以繼續致力創造

一個更公平、更公義的社會。」 

 

 

青少年培養技能以應對歧視。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Gladys Rivera 

Alvarado 

項目經理 

青年接受了生殖權利

的培訓 

 

參加了守護工作坊 

培幼會同事給您的話 


