
您的受助社區年度更新報告

巴拉圭：瓜伊拉 
*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟

件編製，概以英文版為準。 

 

從數字了解您帶來的改變 

家長提高了對不同形式

暴力的警覺性 

家長學習了正面育兒的

方式

青少年已學習如何防止

暴力
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加入了巴拉圭一級體育會的 Estefania。 

 

「男女混合足球學校項目打破社會障礙，

讓我和其他女孩能夠一起自由踢球而受免

批判。」— Estefania（16 歲） 

瓜伊拉正在發生正面的變化。請了解我們如何透過注

重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。  

去年巴拉圭遭受氣候危機打擊，但我們仍繼續為瓜伊

拉社區年輕人和家庭帶來更多資源。 

例如，我們加強了社區以社區為導向的工作，以支援

當地曾遭受父權暴力或是性暴力傷力害的幼童。有關

工作涵蓋社區各個層面，除了面向家長和照顧者，也

循機構層面舉辦工作坊和培訓，以及致力加強兒童自

身的能力。我們亦在建立資源以加強社區內的性教育

和生殖權利，從而促進對話以減少社區對此類議題的

成見。 

此外，吸毒、人口販賣和少女懷孕也是我們重點關注

問題。我們正努力不懈為兒童和青少年創造更安全、

零暴力的成長環境。 
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彈出我的節奏 
 

Sara 
年齡： 

17歲 

姓名： 

 

 

認識 Sara 

和許多巴拉圭的孩子一樣，Sara 對實現自己的目標

和建立美好的未來感到樂觀。Sara 從事音樂、教育

和可持續發展領域的工作。受到姐姐的啟發，Sara 

在九歲時踏上了學習巴拉圭豎琴的音樂之旅。現在，

她已成為一名導師。甚至會駕駛自己的電單車，接送

社區裡的孩子到學校，並用自己的樂器免費教他們彈

奏豎琴。 

以藝術救援 

Sara參加了許多年輕女孩都參與其中的「愛．女孩」

行動。這是國際培幼會的全球項目，旨在透過體育、

音樂及教育，幫助兒童和青少年發展藝術潛能。我們

在學校培育年輕女性建立尊嚴和生活技能，裝備她們

有能力保育巴拉圭的文化價值。Sara 正是透過這個

項目學會彈豎琴。她說：「藝術，尤其是豎琴，是我

人生的動力，幫助我變得更開放。豎琴的聲音讓我放

鬆，也能重新連結和表達自我。它更是我與人聯繫的

工具，將我的訊息傳達給聽眾。」 

邁向音樂的未來 

Sara 目前正在接受巴拉圭豎琴與音樂的教師培訓。

與此同時，她正準備投入大學生活，攻讀可持續發展

學位。透過音樂，Sara 找到了表達自我的方式，而

音樂已成為她不可或缺的一部份。像 Sara 這樣的年

輕人正在以重要的方式為他們社區的成長發展鋪路，

以身證明學習空間對於建立能力是何等重要。 

 

「我們必須繼續參與推動改變，以實

現一個更公正公平的社會，這一點至

關重要。」 

Sara 堅定不移地在她的社區教導兒童彈奏豎琴。 

我想成為: 

老師 

我們正在瓜伊拉支援 8,866 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

一個社會單是可以連接到互聯網並不足夠，更有責任確保網

絡安全。我們的項目旨在為當地社區提供安全可靠的網絡，

並教導社區領袖如何在教育和訓練中讓年輕人安全使用互聯

網。我們與網際網路協會巴拉圭分會合作，透過創造無障礙

環境，讓青少年能夠安全使用科技設備與互聯網，以消除科

技上的鴻溝。 

新冠肺炎暴露了當地互聯網服務供應的缺失：許多兒童因無

法上網而被迫停止接受教育。我們認知到網絡對於社會發展

不可或缺，因此提供了維修網路的訓練課程，確保不論男女

都能獲得知識與技能，同時創造青年就業機會。今年，我們

更舉辦了兩場工作坊，教導 30 名當地青年使用互聯網。 

 

 

打破障礙，實現共融 

 
 

「我為自己及所在社區的所有兒童發聲。我們

沒被納入決策過程，因而總是被遺忘」。 

— Gustavo（12 歲） 

建立更安全的數碼未來 

青年接受了維護網絡的訓練 
30名 

我們必須建立強大的資訊與服務網絡，輔以有利於社區發展的

環境，來扶持青少年自立自強。透過此項目，我們旨在讓兒童

和青少年生活在一個不會受到有害行為侵害的環境中，並確保

他們擁有識別暴力情況的知識和能力。同時，我們透過建立社

區層級的保護機制，與當地政府互相協調。 

社區對談活動旨在應對性別障礙和提升對父親的育兒角色的認

知，藉此挑戰尤其影響女孩和婦女的文化模式。培訓班也針對

家庭中影響女孩和婦女的性別不平等問題，希望透過父母的參

與，改善她們的福祉和狀況。此外，我們強啁多元共融，確保

有來自不同背景（性別、種族和傷健情況）的青少年都能夠參

與在我們的工作坊。 

 
女孩和男孩參加有關性別暴力的訓練。 

項目參加者在一個論壇上向政府代表提出他

們的關注事項。 

青少年正在接受技術培訓。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

接下來，我們將透過媒體開展宣傳活動，並為社區領袖提

供安全使用互聯網的訓練，目標是實施新的社區互聯網服

務模式。 

保護兒童和青少年免受暴力侵害仍會是我們工作的重中之

重。透過為社區領袖、兒童、青少年和家長舉辦預防性別

暴力的工作坊，我們將加強應對此類暴力的機制。 

父權家庭結構加劇了女孩遭遇的不平等。我們將強調積極

履行父親職責的必要性，以減少這類暴力事件。 

因您而成就的工作進展 

35位 

102個 

261名 
兒童已學習如何預防

暴力

81位 
青年領袖已向地方政

府提出問題

 

「幫助兒童特別是女孩往往別具

挑戰。我們的承諾、全情投入和

透明度，對於實現國際培幼會的

目標和使命至關重要。」  

 

Liliana探訪受助社區的一名小女孩。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Domingo Gomez 

項目經理 

 

記者參與了跨機構合

作

學校理事會已成立並

正式運作

培幼會同事給您的話 


