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從數字了解您帶來的改變 

 

家長學會了防止暴力 

 

青年受訓後成為社區領袖 

 

女子足球隊已組成 
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參與社區氣候計劃的兒童 

 

「參與氣候變化工作坊讓我樂在其中。這

幫助我了解並學會如何為氣候變化做好準

備。」— Gabryelle (14 歲) 

聖路易斯正在發生正面的變化。請了解我們如何透過

注重協作和平等的工作來促進兒童和女孩的權利。 

 

「清零計劃」（Down to Zero）幫助青少年應對性

暴力和性剝削。年輕人學會如何參與決策並倡導自己

的權利，確保性別暴力和歧視議題得到公眾關注。 

女孩和男孩也在與「LA 足球聯賽」一起挑戰性別刻

板印象。此項目利用足球來教導年輕人生活技能，尤

其關注性與生殖健康及權利，使家長和社區領袖改變

對女孩領導和能力限制的既有觀念。 

隨著年輕人成為領導者並倡導自己的健康和權利，聖

路易斯社區將邁向更公平的未來。 
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實現社區夢想 
 

Denílson 
年齡： 

16 歲 

名字： 

 

 

認識 Denílson  

和許多巴西的孩子一樣，Denilson 對實現自己的目

標和建立美好的未來感到樂觀。16 歲的 Denílson 是

一名高中生，他希望成為一名醫生，並改善其家庭和

社區的環境。參與「水、健康與生命」項目令他能夠

有所貢獻，創造長遠的變革。 

健康美好的未來 

Denílson 從小就希望改善其所屬的歌倫波農村社區

的生活條件。歌倫波人是非裔巴西人的後代，過去曾

被困於奴隸種植園，直到 1888 年巴西廢除奴隸制度

才逃脫出來。 

今天，歌倫波人仍然面臨著各種挑戰。Denílson 的

社區缺水問題嚴重，僅有的一口水井無法滿足整個社

區的需求，令 Denílson 和許多孩子都必須一早到河

邊打水，有礙學習和玩耍。 Denílson 在 13 歲時受

邀參加「水、健康與生命」項目的活動，他積極參與

其中，並開始看到真正的改變。 

水的力量 

在社區裡的倡議工作帶來莫大改善： 新建的水井提

供用水、社區園圃提供更好的營養，30 個家庭受惠

於園藝農耕培訓。此外，我們透過不同的工作坊向所

有年齡層的居民傳授健康生活習慣。Denílson 說：

「我的社區成為非常宜居的地方。我們有山羊、雞、

豬、牛和一些馬。以前這裡只有一口井，無法滿足所

有人。」但現在，Denílson 等領袖終讓夢想實現。 

 

「我參與了社區委員會，這真的太好

了。我從人們身上學習，當我需要幫

助時他們也會給我建議。」 

Denílson 過去三年來孜孜不倦地倡議安全食水。 

我想成為： 

醫生 

我們正在聖路易斯支援 6,412 名受助兒童  



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

女孩和年輕女性透過足球打破性別定型觀念。 

「LA 足球聯賽」項目以足球為媒介，鼓勵女孩和男孩挑戰性

別歧視及性別定型。透過訓練工作坊和足球練習，喚起參加

者關注少女懷孕以及性與生殖健康和權利等主題。 

今年有五個社區參加了項目， 共 465 名女孩正接受培訓。

在錦標賽和社區活動的支持下男女足球隊相繼成立。此外，

189 位衛生界、教育界及議會成員參加了防止早孕和童婚的

工作坊。 

女孩和男孩正與他們的社區一起挑戰性別歧視，並宣導一個

更健康公平的未來。 

 

 

更安全的社區 

 
 

「『清零計劃』改變了我對自身權利等議

題的理解，我也看到其他參加同學有所改

變。」— Mariana (16 歲) 

高呼我聲 

參加 #PlayWithThem 活動 

435,500 人 

我們的「清零計劃」鼓勵年輕人參與由社區推動的反性剝削宣

導活動。 

加強聖路易斯的兒童保護至關重要，尤其是在新冠疫情後，青

少年和年輕人的參與更為關鍵。 

今年，87 名青少年收到了有關性與生殖健康及權利的資訊。來

自兒童保護系統和公共安全的專業人士舉辦了工作坊，讓年輕

人學習如何保護自己免受性剝削和暴力。 

在訓練環節，領袖們留意到青少年如何就社區現有的性別不平

等問題作出討論。他們亦以互相交織的方法表達他們對問題的

理解，尤其是種族及性別的關連。 

 

年輕人學習如何成為改變的推動者。 

該計劃強調由青年與社區推動的倡議行動。 

LA 聯賽的隊員不但要學習踢足球，也要學習各

種生活技能。 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 
受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

聖路易斯的氣溫預計在未來數十年將上升高達攝氏 3.1°C

（科學界倡議控制全球升溫不超越攝氏 2°C 的臨界值）。

因此，今年我們將協助社區辨識健康與安全風險，並學習

預防和應對環境風險。 

虐待和剝削女童和婦女個案增加了 15%。我們將倡導加強

社會機構、公共政策和社區行動以作應對。 

我們將教育青少年、教育工作者和家庭以提升他們對暴力

問題的意識。年輕人將知道他們的權利，而社區領袖也能

擁有資源來應對家庭暴力和校園暴力問題。 

因您而成就的工作進展 

335 名 

176 位 

430 名 
孩子參加了「LA 足

球聯賽」活動 

52 名 
 

女孩獲得了創業訓練 

 

「因有您的貢獻，我們才能影響

不同生命。您的支持對培幼會開

展不同的社會項目，以提升兒童

及青少年的技能、倡導他們權利

至關重要。讓我們一起努力建立

一個更公平、平等的世界。謝謝

您！」 

 

 

聖路易斯提供安全的空間予小朋友茁壯成長。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

Geyse Bezerra 

Costa 

項目經理 

孩子學會了其獲得安

全的權利 

老師加深了對保護兒

童的認識 

培幼會同事給您的話 


