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厄瓜多 
欽博拉索山及玻利瓦爾 

 

從數字了解您帶來的改變 

學生獲得了學校獎學

金

學習了健康食品的生產

兒童進行了營養不良水

平測試 
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共融教育政策幫助女孩茁壯成長。 

 

「『零早孕』工作坊令我意識到無知

可引發甚麼事。」 

—Aurora（11歲） 

*為善用資源，部分內容或經由義工及使用翻譯與編輯軟件編

製，概以英文版為準。 

欽博拉索山及玻利瓦爾正在發生正面的變化。請了解

我們如何透過注重協作和平等的工作來促進兒童和女

孩的權利。  

 

在過去的一年中，關鍵的項目加強了年輕人的技能培

訓及資源，讓他們有了成功的機會。獎學金讓學生能

夠繼續就學，那些經常被正規教育制度邊緣化的學生

也能繼續接受優質教育。該項目也提高了家庭和社區

對教育重要性的認知。 

 

挑戰有害的文化定型是另一個重點。青年參與「愛．

女孩」行動等項目，讓女孩和男孩都更有能力宣導性

別平等，創造更光明、更公平的未來。 
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獎學金改變了 Damaris 的人生 
 

Damaris 
年齡： 

12歲 

名字： 

 

 

認識Damaris 

Damaris和許多欽博拉索山及玻利瓦爾的孩子一樣，

對實現自己目標和建立美好的未來感到樂觀。她與祖

父母居於厄瓜多爾科托帕希的原住民農村社區。她是

一名熱衷於自然科學的優秀學生，夢想成為醫生。 

 

經濟來源的影響 

Damaris 希望未來能幫助社區中的病患，但由於未能

接受教育，實現的機會渺茫。經濟是主要障礙，因為

她的家庭收入有限。 

厄瓜多官方報告指出，缺乏教育機會是一個長期存在

的問題。像 Damaris 居住的農村地區，情況尤其嚴

重。這對兒童成長造成負面影響，並使他們的希望和

夢想無法得到平等機會實現。而沒有能力支付學費，

Damaris 便無法接受教育，進而無法實現未來目標。 

教育的力量 

Damaris 在學業上表現優異，憑藉努力不懈，她獲得

國際培幼會的學校綜合獎學金。這筆獎學金足以支付

讀書所需，包括學習用品、校服和鞋子。接受教育將

幫助她在未來得到更多的機會。Damaris 矢志回饋社

區，令她脫穎而出，成為模範。她也銘記著祖父母的

養育之恩，因此她非常感謝培幼會所提供的幫助，讓

她可以「為我和家人創造了更美好的未來」。 

 

「獎學金不止讓我有機會接受教育，

更減輕了我袓父母的負擔和憂慮。」 

Damaris 是一位為未來夢想努力的學生。 

我想成為： 

醫生 

我們正在欽博拉索山及玻利瓦爾支援 3,561 名受助兒童 



 

 

 

 

我們的項目，促進持續長久的改變 

150名學生得以繼續讀書。現行正規教育系統往往限制了孩

子接受教育的機會，對女孩尤甚。然而，教育正是未來就業

和經濟獨立的關鍵。 

今年有 150 名學生獲得學校獎學金，令他們能繼續學業。家

庭接受了培訓，獎學金得主則獲得永久的支援，以確保他們

能順利完成學業。該項目旨在締造長遠的影響，並挑戰為許

多年輕人的帶來限制的觀念定型和文化習俗。 

14 歲的 Sonia 希望未來能成為一名教師，她說：「我的父

母支持我學習，但有時他們無能為力，沒有錢給我買學習物

資。所以我很高興能得到這些支持，我想繼續學習，完成學

業並上大學」。 

 

 

啟動平等 

 
 

「上完『生命項目』課程的那一刻，我就

確定要成為專業醫護人員，以幫助低收入

家庭及女孩。」— Génesis (17歲) 

我的未來一片光明 

獎學金得主是女孩及年輕女性 
138位 

年輕人挑戰有害的規範，促進一個更公正、更公義的社會。我

們的「追求公義」項目賦予年輕人領導能力及資源以對抗暴力

及不平等。 

例如「愛．女孩」行動協助制定反性別歧視的政策，而今年亦

有24 位成員完成了「領導能力學校促進者」培訓課程並獲得證

書。現時他們正為「領導能力培訓學校」項目出一分力。 

 

這項活動會繼續由青少年和年輕婦女領導，他們擁有自己的目

標和法律自主權。不止是女孩參與其中，還有50 名年輕男士參

與宣導現代男性氣概及推廣性別平等。 

 
「無暴力日」的參加者。 

150 名青年人組成「愛．女孩」行動團隊。 

學生也參加了我們的「改革先鋒」項目 



 

您正在支持創建一個更平等的未來 

 

培幼成果 

受助兒童是我們所有工作的核心，他

們會參與規劃我們以兒童為本的社區

發展項目。 

捐助者的善款則為我們打開了走進有

需要社區的大門，幫助我們建立信任

和信譽，並吸引更多資金和資源，讓

我們得以在受助社區推展可持續的項

目。如此強大的協同效應，就是我們

所說的「培幼成果」。 

厄瓜多的少女懷孕高企。明年，我們會加強性別及生育權

利方面的青年賦權工作，使他們可以具備足夠知識作出明

智決定。 

確保孩子的教育是我們首要任務。我們將繼續以獎學金支

持孩子的教育，成就他們邁向更美好的未來。 

 

在欽博拉索山及玻利瓦爾，47％的兒童患有營養不良。為

應對這問題，我們舉行以營養為主題的社區教育會議，家

庭亦會學習種植果園和飼養小牲畜。 

因您而成就的工作進展 

825位 

20位 

140位 
青年人學習了性健康

及權利

480個 
家庭園圃已落

成

 

「我們的努力使女孩、青少年和

年輕女性的地位和抗逆能力明顯

提高了，因此她們能成為對抗世

俗對性和暴力的定型。感謝您為

女孩們撐腰。」 

 

 

年輕人正在倡議更公平社區。 

同心協力，我們正攜手創造一個更公義的世界。 

David Dario 

Alvarado Ochoa 

項目經理 

家長出席了營養為主

題的社區會議 

女孩就決策空間進行

了倡議行動

培幼會同事給您的話 


